Kotikuntoutus Lautturi

Tukea nuorille aikuisille omaan kotiin

Mita on kotikuntoutus?

Kotikuntoutus Lautturi tarjoaa kaytannon apua ja henkista tukea
nuorille aikuisille, jotka muuttavat tai asuvat jo omassa kodissa
ja tarvitsevat apua arjen taidoissa, itsenaistymisessa ja elaman
hallinnassa.
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Kenelle palvelu on tarkoitettu?
« Nuorille aikuisille

« Omassa asunnossa asuville, joilla
on haasteita arjen hallinnassa

« Asiakkaille, jotka kaipaavat tukea
asumisen ja itsenaistymisen
alkuvaiheessa

Mita tukea Lautturi tarjoaa?

« Arjen taidot: siivous, ruuan laitto,
pyykin pesu

 Asioiden hoito: laskut,
viranomaisasiat, ajanvaraukset

« Elamanrytmi: paivarytmin
tekeminen, ajan hallinta,

 Hyvinvointi: tukea sosiaalisiin
suhteisiin, harrastuksiin ja
jaksamiseen

 Turvallinen arki: ohjaus
ongelmatilanteissa ja kriiseissa

Miten kotikuntoutus toimii?

« Tapaamiset tapahtuvat joko
asiakkaan kotona tai muussa
sovitussa paikassa

e Tuki suunnitellaan yhdessa
asiakkaan tarpeiden mukaisesti

« Kesto ja tiheys joustavat elaman
tilanteen mukaan

e Tapaamiset yleensa arkisin 1-2
tuntia kerrallaan

Miksi kotikuntoutus kannattaa?

« Vahvistaa itsendisyytta ja
luottamusta omiin taitoihin

« Helpottaa arkeen liittyvia haasteita

« Tukea opiskelussa, tydelamassa
ja sosiaalisessa elamassa
parjaamista

« Luo turvallisen pohjan omassa
kodissa asumiselle

Lisatietoja Lautturista ja vapaista paikoista voi kysya
Lautturin ohjaajalta tai kodin johtajalta:

Kotikuntoutus Lautturi
Q, 044 7867 940

Kodin johtaja Henna Mattila
< henna.m.mattila@attendo.fi
R, 044 7800 821
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