
Purje – Yhteisöllinen asuminen 
Kuntouttavaa asumista Seinäjoen Aallon pihapiirissä

Yhteisöllinen asuminen Purje-kodissa tarkoittaa asumista omassa 
asunnossa pienen yhteisön jäsenenä. Purje tarjoaa yksilöllistä 
sekä yhteisöllistä kuntoutusta asiakkaan yksilöllisten tarpeiden 
mukaisesti. Purjeen asunnot sijaitsevat Seinäjoen Aalto yksikön 
pihapiirissä. Asuntojen yhteydessä sijaitsee Purjeen yhteiset tilat. 
Asukkailla on mahdollisuus käyttää myös Aallon palveluita, kuten 
ruokailla yksikössä, toteuttaa lääkehoitoa sekä osallistua erilaisiin 
ryhmiin ja tapahtumiin.

→  attendo.fi/seinajoen-aalto



Kenelle palvelu on tarkoitettu?
•	 Nuorille aikuisille
•	 Omassa asunnossa asuville, joilla on 

haasteita arjen hallinnassa
•	 Asiakkaille, jotka kaipaavat tukea 

asumisen ja itsenäistymisen alku-
vaiheessa, jossa ohjaaja on tukena 
päivittäin

Mitä tukea Purje tarjoaa?
Purjeessa asiakas saa tukea arjen eri-
laisiin taitoihin, asioiden hoitamiseen, 
kuten talouden hoitoon. Asiakasta 
pyritään tukemaan hyvään vuorokausi- 
ja ateriarytmiin, sosiaalisiin suhteisiin 
sekä psyykkiseen tasapainoon.
Asiakasta tuetaan rakentamaan itsel-
leen merkityksellistä elämää, jossa hän 
kykenee suoriutumaan päivittäisistä 
arjen toiminnoista. Arjesta pyritään 
tekemään asiakkaan oman näköistä, 
jokaisen tuen tarve sekä voimavarat 
huomioiden. 

Yhteisö asiakkaan tukena
Yhteisössä asiakkaalla on turvallista 
harjoitella sosiaalisia taitoja; ryhmässä 
toimimista, vastuun kantamista, asioi-
hin vaikuttamista. Yhteisöön saa tulla 
sellaisena kuin on, ja jokaiselle on  
siellä oma paikkansa.

Miksi Purjeessa asuminen kannattaa?
Purjeessa asuminen antaa valmiuksia 
elämänhallintaan sekä itsenäisempään 
elämään. Purjeessa luodaan toivoa 
tulevaisuudelle ja oman elämän raken-
tamiselle.

Miten Purjeen yhteisössä toimitaan?
•	 Arkiaamuisin Purjeen yhteisissä 

tiloissa pidetään aamukokous ja 
käydään läpi kuulumiset

•	 Viikoittain pidetään yhteisökokous, 
missä asiakas saa vaikuttaa yhteisön 
toimintaan

•	 Viikoittainen yhdessä suunniteltu vi-
riketoiminta Purjeessa sekä Aallossa

•	 Yksilöllinen tuki palvelujentoteutta-
missuunnitelman (PATO) mukaisesti

•	 Viikoittainen omaohjaajahetki sovi-
tusti asiakkaan ja ohjaajan kanssa

Lisätietoja Purjeesta ja vapaista 
paikoista voi kysyä Purjeen 
ohjaajilta tai kodin johtajalta.

Kodin johtaja Henna Mattila
      henna.m.mattila@attendo.fi
      044 7800 821

Purje ohjaajat  
      041 7307252


