
Osa 2: Hoivahuolen hinta

Hoivakysely 2026



Tutkimuksen tavoitteet ja toteutus



• Tämä raportti sisältää sekä vertailun vuosien 2024 ja 
2026 tulosten välillä että uusia kysymyksiä ja niihin 
liittyviä löydöksiä

• Tutkimus toteutettiin online-kyselynä ja vastaajat 
rekrytoitiin kuluttajapaneelista

• Tieto kerättiin 27.2.-4.3.2026
• Kysely kohdistettiin 25 vuotta täyttäneille suomalaisille 

(ei yläikärajaa)
• Vuoden 2024 tapaan aineisto painotettiin, jotta se on 

kansallisesti edustava iän, sukupuolen ja asuinalueen 
osalta*

• Lopullinen otoskoko on 2008

*Tässä tutkimuksessa käytetyt painokertoimet välillä 0,86-1,27
Hoivapalvelut kuvattiin kysymysten yhteydessä seuraavasti: Hoivapalveluilla tarkoitetaan 
tässä kyselyssä palveluasumisen piirissä ja hoivakodeissa toteutettavaa palvelua.

Toteutus



Keskeiset löydökset
Teema: kulutus



Pelko hoivan saatavuudesta ajaa suomalaiset säästämään

5© Attendo

58 % vastaajista pelkäsi läheistensä 
tulojen riittävyyttä ja 56 % omien 

tulojensa riittävyyttä.

Läheisestään huolehtivista vastaajista 
41 % on joutunut tinkimään omasta 

kulutuksestaan läheisen palveluiden 
vuoksi.

35 % vastaajista kertoi säästävänsä 
varmistaakseen tarvitsemansa palvelut 

ikääntyessään. 

Noin neljännes säästää ikääntyvän 
läheisen palveluiden turvaamiseksi.

¾ vastaajista pitää hoivapalveluiden 
saatavuutta omalla asuinalueellaan 

huonoa. Kuitenkin vain 41 % tietää mitä 
palveluita asuinalueella on.

Avovastauksissa nousi esiin myös vääriä 
käsityksiä siitä, miten laadukkaita 

hoivapalveluita saa vain rikkaat omalla 
rahallaan.

Suurin osa suomalaisista ei usko 
tulojen riittävän hoivasta johtuvien 

kustannusten maksamiseen

Palveluiden saatavuuteen liittyvä 
huoli näkyy 

säästämishalukkuudessa

Tiedon puute palveluista ja niihin 
pääsemisestä nakertaa 

luottamusta

76 % suomalaisista pelkää, etteivät he saa riittäviä hoivapalveluita silloin, kun niitä tarvitsevat. 



Taustaksi
Kokemus hoivasta ja luottamus



Onko sinulla kokemusta ikäihmisille tarkoitetuista hoivapalveluista? Kokemus voi olla joko omakohtaista tai läheisen (esim. 
oman puolison, vanhemman, sisaruksen, läheisen ystävän) kautta saatua.

Yhä useammalla suomalaisella on kokemusta ikäihmisten 
hoivapalveluista
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41%

52%

19%

18%

39%

30%

Vuosi 2024 (n=1500)

Vuosi 2026 (n=2008)

Kyllä, aiemmin elämässä Kyllä, tällä hetkellä Ei

70 % on kokemusta

61 % oli kokemusta



Kun ajattelet omaa asuinaluettasi, kuinka luottavaisin mielin suhtaudut ikäihmisille tarkoitettujen hoivapalvelujen 
saatavuuteen tulevaisuudessa?
N=2008, kaikki vastaajat
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7%

5%

33%

26%

40%

47%

18%

20%

3%

3%

Vuosi 2024 (n=1500)

Vuosi 2026 (n=2008)

En osaa sanoa En lainkaan luottavaisin mielin
En kovinkaan luottavaisin mielin Jokseenkin luottavaisin mielin
Täysin luottavaisin mielin

73 % ei luottavaisin mielin

73 % ei luottavaisin mielin

Kolme neljästä kertoo, ettei suhtaudu luottavaisesti ikäihmisten 
hoivapalvelujen saatavuuteen tulevaisuudessa. Tässä ei ole tapahtunut 
muutosta vuoteen 2024 verrattuna



Yksityiskohtaiset tutkimustulokset
Kulutus



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
N=2008, kaikki vastaajat

Neljä viidestä suomalaisesta on huolissaan, että tulevaisuudessa vain 
hyvätuloisilla on varaa ikäihmisten hoivapalveluihin
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1%5% 13% 35% 45%
Olen huolissani, että tulevaisuudessa vain

hyvätuloisilla on varaa ikäihmisten
hoivapalveluihin

1 = Täysin eri mieltä 2 =Jokseenkin eri mieltä 3 = En samaa enkä eri mieltä / en osaa sanoa 4 = Jokseenkin samaa mieltä 5 = Täysin samaa mieltä

80 %

Samaa mieltä
(4 +5)

Muutos 
vuodesta 2024

-3 %



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
N=2008, kaikki vastaajat
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25%

18%

8%

6%

22%

19%

10%

11%

31%

29%

26%

25%

17%

24%

28%

31%

6%

11%

28%

27%

Säästän voidakseni varmistaa, että läheiseni
saavat tarvitsemansa palvelut ikääntyessään

Säästän voidakseni varmistaa, että saan
tarvitsemani palvelut ikääntyessäni

Pelkään, etteivät tuloni riitä ikääntyvistä
läheisistä huolehtimiseen

Pelkään, ettei ikääntyvän läheiseni tulot riitä
hänen tarvitsemiensa palveluiden

maksamiseen

1 = Täysin eri mieltä 2 =Jokseenkin eri mieltä 3 = En samaa enkä eri mieltä / en osaa sanoa 4 = Jokseenkin samaa mieltä 5 = Täysin samaa mieltä

58 %

Samaa mieltä
(4 +5)

56 %

35 %

23 %

Suurin osa pelkää, etteivät omat tai ikääntyvän läheisen tulot riitä hoivasta 
maksamiseen. Kuitenkin vain noin kolmannes säästää varmistaakseen 
saavansa tarvitsemat palvelut, läheisten puolesta säästää alle neljäsosa



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
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4 + 5 = samaa mieltä
Kaikki 

vastaajat 
(n=2008)

Naiset 
(n=507)

Miehet 
(n=437)

25-34-
vuotiaat 
(n=247)

35-44-
vuotiaat 
(n=273)

45-54-
vuotiaat 
(n=220)

55-64-
vuotiaat 
(n=166)

Yli 64-
vuotiaat 
(n=643)

Tulot alle 
20k 

€/vuosi 
(n=337)

Tulot 20-
35k 

€/vuosi 
(n=396)

Tulot 35-
50k 

€/vuosi 
(n=364)

Tulot 50-
85k 

€/vuosi 
(n=447)

Tulot 85k+ 
€/vuosi 
(n=284)

Huolehtii 
ikääntyvist
ä läheisistä 

(n=389)

Ei huolehdi 
(n=1619)

Kokemusta 
hoivapalvel

uista 
(n=1414)

Ei 
kokemusta 

(n=594)

Olen huolissani, että 
tulevaisuudessa vain hyvätuloisilla 

on varaa ikäihmisten 
hoivapalveluihin

80 % 85 % 75 % 74 % 77 % 80 % 83 % 83 % 79 % 80 % 82 % 77 % 81 % 82 % 79 % 81 % 79 %

Pelkään, ettei ikääntyvän läheiseni 
tulot riitä hänen tarvitsemiensa 

palveluiden maksamiseen
58 % 61 % 54 % 63 % 63 % 58 % 53 % 55 % 53 % 57 % 61 % 59 % 60 % 64 % 56 % 61 % 51 %

Pelkään, etteivät tuloni riitä 
ikääntyvistä läheisistä 

huolehtimiseen
56 % 57 % 54 % 63 % 64 % 60 % 53 % 46 % 59 % 56 % 56 % 56 % 55 % 63 % 54 % 57 % 52 %

Säästän voidakseni varmistaa, että 
saan tarvitsemani palvelut 

ikääntyessäni
35 % 36 % 34 % 47 % 41 % 32 % 26 % 33 % 19 % 31 % 35 % 40 % 58 % 52 % 31 % 39 % 27 %

Säästän voidakseni varmistaa, että 
läheiseni saavat tarvitsemansa 

palvelut ikääntyessään
23 % 21 % 26 % 39 % 28 % 18 % 14 % 19 % 13 % 22 % 20 % 26 % 41 % 42 % 19 % 26 % 16 %

Nuoremmat ja jo nyt ikääntyvistä läheisistä huolehtivat pelkäävät muita 
useammin, etteivät tulot riitä hoivaan. Korkeamman tulotason vastaajat sekä 
huolenpitovastuussa olevat varautuvat tilanteeseen säästämällä ennakkoon



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
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4 + 5 = samaa mieltä
Kaikki 

vastaajat 
(n=2008)

Helsinki-
Uusimaa 
(n=632)

Muu Etelä-
Suomi 

(n=423)

Länsi-Suomi 
(n=497)

Itä-Suomi 
(n=220)

Pohjois-
Suomi 

(n=236)
SDP (n=459)

Perussuomal
aiset (n=242)

Kokoomus 
(n=221)

Vasemmistoli
itto (n=208)

Keskusta 
(n=171)

Vihreät 
(n=109)

KD
(n=55)

RKP
(n=54)

Olen huolissani, että tulevaisuudessa 
vain hyvätuloisilla on varaa ikäihmisten 

hoivapalveluihin
80 % 79 % 78 % 80 % 82 % 83 % 86 % 76 % 68 % 87 % 80 % 81 % 80 % 79 %

Pelkään, ettei ikääntyvän läheiseni 
tulot riitä hänen tarvitsemiensa 

palveluiden maksamiseen
58 % 61 % 56 % 56 % 60 % 54 % 61 % 59 % 52 % 60 % 59 % 50 % 56 % 59 %

Pelkään, etteivät tuloni riitä 
ikääntyvistä läheisistä huolehtimiseen

56 % 59 % 51 % 54 % 58 % 55 % 58 % 58 % 42 % 60 % 58 % 56 % 52 % 62 %

Säästän voidakseni varmistaa, että 
saan tarvitsemani palvelut 

ikääntyessäni
35 % 42 % 31 % 33 % 34 % 30 % 37 % 32 % 44 % 22 % 45 % 40 % 42 % 67 %

Säästän voidakseni varmistaa, että 
läheiseni saavat tarvitsemansa palvelut 

ikääntyessään
23 % 31 % 19 % 18 % 23 % 19 % 23 % 24 % 24 % 16 % 38 % 22 % 30 % 50 %

Puoluekannan osalta näkemyksissä on selviä eroja: huoli ikäihmisten hoivan 
hinnasta on suurinta Vasemmistoliiton ja SDP:n äänestäjillä, kun taas RKP:n 
äänestäjät säästävät nyt selvästi todennäköisimmin hoivaa varten



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
N=2008, kaikki vastaajat
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Samaa mieltä
(4 +5)

38%

15%

9%

2%

1%

22%

14%

15%

6%

5%

25%

33%

29%

24%

16%

10%

27%

35%

42%

35%

5%

10%

12%

26%

42%

Olen joutunut tinkimään omasta
kulutuksestani ikääntyvien läheisten

tarvitsemien palveluiden vuoksi

Uskon joutuvani tulevaisuudessa
kustantamaan ikääntyvien läheisteni

tarvitsemia palveluita itse

Mielestäni on hyväksyttävää, että ikäihmisille
kertynyttä varallisuutta käytetään heidän

tarvitsemiensa palveluiden varmistamiseen

Koen, että ikääntyvien tarvitsemien
palveluiden kustannukset siirtyvät liikaa

omaisten vastuulle

Ikäihmisten hoivapalvelut ovat liian kalliita
tavalliselle eläkeläiselle

1 = Täysin eri mieltä 2 =Jokseenkin eri mieltä 3 = En samaa enkä eri mieltä / en osaa sanoa 4 = Jokseenkin samaa mieltä 5 = Täysin samaa mieltä

15 %

78 %

68 %

47 %

38 %

Valtaosa kokee ikäihmisten hoivapalveluiden olevan liian kalliita tavalliselle 
eläkeläiselle. Kaksi kolmesta kokee, että ikääntyvien tarvitsemien palveluiden 
kustannukset siirtyvät liikaa omaisten vastuulle
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4 + 5 = samaa mieltä
Kaikki 

vastaajat 
(n=2008)

Naiset 
(n=507)

Miehet 
(n=437)

25-34-
vuotiaat 
(n=247)

35-44-
vuotiaat 
(n=273)

45-54-
vuotiaat 
(n=220)

55-64-
vuotiaat 
(n=166)

Yli 64-
vuotiaat 
(n=643)

Tulot alle 
20k 

€/vuosi 
(n=337)

Tulot 20-
35k 

€/vuosi 
(n=396)

Tulot 35-
50k 

€/vuosi 
(n=364)

Tulot 50-
85k 

€/vuosi 
(n=447)

Tulot 85k+ 
€/vuosi 
(n=284)

Huolehtii 
ikääntyvist
ä läheisistä 

(n=389)

Ei huolehdi 
(n=1619)

Kokemusta 
hoivapalvel

uista 
(n=1414)

Ei 
kokemusta 

(n=594)

Ikäihmisten hoivapalvelut ovat liian 
kalliita tavalliselle eläkeläiselle

78 % 82 % 74 % 67 % 75 % 77 % 84 % 83 % 77 % 78 % 80 % 75 % 79 % 82 % 77 % 79 % 75 %

Koen, että ikääntyvien tarvitsemien 
palveluiden kustannukset siirtyvät 

liikaa omaisten vastuulle
68 % 71 % 64 % 62 % 69 % 54 % 69 % 71 % 65 % 67 % 71 % 66 % 73 % 72 % 67 % 69 % 65 %

Mielestäni on hyväksyttävää, että 
ikäihmisille kertynyttä varallisuutta 

käytetään heidän tarvitsemiensa 
palveluiden varmistamiseen

47 % 46 % 48 % 59 % 51 % 49 % 39 % 41 % 43 % 49 % 44 % 51 % 54 % 55 % 45 % 48 % 44 %

Uskon joutuvani tulevaisuudessa 
kustantamaan ikääntyvien 

läheisteni tarvitsemia palveluita 
itse

38 % 37 % 39 % 52 % 49 % 41 % 28 % 27 % 28 % 29 % 39 % 44 % 52 % 49 % 35 % 41 % 30 %

Olen joutunut tinkimään omasta 
kulutuksestani ikääntyvien 

läheisten tarvitsemien palveluiden 
vuoksi

15 % 11 % 19 % 28 % 21 % 11 % 12 % 8 % 15 % 12 % 13 % 15 % 26 % 41 % 9 % 18 % 8 %

Jopa 41% ikääntyvistä läheisistään huolehtivista on jo nyt joutunut tinkimään 
omasta kulutuksestaan. Erityisesti tämä ryhmä sekä nuoremmat uskovat 
joutuvansa tulevaisuudessa kustantamaan läheisten tarvitsemia palveluita itse
Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
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4 + 5 = samaa mieltä
Kaikki 

vastaajat 
(n=2008)

Helsinki-
Uusimaa 
(n=632)

Muu Etelä-
Suomi 

(n=423)

Länsi-Suomi 
(n=497)

Itä-Suomi 
(n=220)

Pohjois-
Suomi 

(n=236)
SDP (n=459)

Perussuomal
aiset 

(n=242)

Kokoomus 
(n=221)

Vasemmistol
iitto (n=208)

Keskusta 
(n=171)

Vihreät 
(n=109)

KD
(n=55)

RKP
(n=54)

Ikäihmisten hoivapalvelut ovat liian 
kalliita tavalliselle eläkeläiselle

78 % 75 % 79 % 79 % 77 % 82 % 83 % 78 % 66 % 82 % 80 % 69 % 76 % 77 %

Koen, että ikääntyvien tarvitsemien 
palveluiden kustannukset siirtyvät liikaa 

omaisten vastuulle
68 % 67 % 70 % 67 % 65 % 70 % 73 % 68 % 59 % 76 % 66 % 63 % 69 % 67 %

Mielestäni on hyväksyttävää, että 
ikäihmisille kertynyttä varallisuutta 

käytetään heidän tarvitsemiensa 
palveluiden varmistamiseen

47 % 51 % 46 % 42 % 48 % 48 % 47 % 45 % 48 % 47 % 55 % 55 % 43 % 57 %

Uskon joutuvani tulevaisuudessa 
kustantamaan ikääntyvien läheisteni 

tarvitsemia palveluita itse
38 % 42 % 36 % 36 % 37 % 32 % 36 % 41 % 40 % 33 % 43 % 36 % 36 % 53 %

Olen joutunut tinkimään omasta 
kulutuksestani ikääntyvien läheisten 

tarvitsemien palveluiden vuoksi
15 % 21 % 14 % 10 % 11 % 12 % 16 % 13 % 12 % 12 % 24 % 6 % 18 % 40 %

Erot alueiden ja puoluekantojen välillä ovat melko pieniä. Erityisesti RKP:n, 
Keskustan ja Vihreiden äänestäjät ovat sitä mieltä, että ikäihmisille kertynyttä 
varallisuutta voisi käyttää heidän tarvitsemien palveluiden varmistamiseen



Liitteet



Ikä

Kaikki vastaajat ovat iältään vähintään 25-vuotiaita. Aineisto on väestöä 
edustava iän, sukupuolen ja suuralueen mukaan
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AsuinalueSukupuoli

49%
51%

Nainen

Mies

32%

17%

16%

18%

17%

Yli 64-vuotiaat

55-64-vuotiaat

45-54-vuotiaat

35-45-vuotiaat

25-34-vuotiaat

12%

11%

25%

21%

31%

Pohjois-Suomi

Itä-Suomi

Länsi-Suomi

Muu Etelä-Suomi

Helsinki-Uusimaa



Työtilanne

Noin puolet vastaajista on työelämässä. He työskentelevät pääosin työntekijän 
roolissa, ja useimmilla on mahdollisuus etätyöhön
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*Kysytty vain kokopäivä- tai osa-aikatyötä tekeviltä

Mahdollisuus etätöihin*Asema työelämässä*

2%

2%

2%

10%

11%

36%

38%

Muu

Kotivanhempi

Opiskelija

Työtön

Osa-aikatyössä

Kokopäivätyössä

Eläkeläinen

43%

5%

19%

33%

Ei, työni edellyttää
fyysistä läsnäoloa

työpaikalla

Kyllä, voin tehdä
etätöitä, mutta en tee

sitä käytännössä

Kyllä, voin tehdä
etätöitä ja teen sitä

satunnaisesti

Kyllä, voin tehdä
etätöitä ja teen sitä

säännöllisesti

6%

50%

12%

21%

10%

Yrittäjä

Työntekijä

Alempi toimihenkilö

Ylempi toimihenkilö /
asiantuntija

Johtavassa asemassa
oleva henkilö



Elämäntilanne

Valtaosa asuu joko yksin tai kumppanin kanssa. Vastaajat edustavat laajasti eri 
tulotasoja
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Talouden bruttotulot

2%

1%

1%

1%

3%

21%

35%

36%

Muu

Asun lapseni /lasteni kanssa osan ajasta

Asun kämppäkaverin /-kavereiden
kanssa

Asun vanhempieni luona

Olen yksinhuoltaja

Asun puolisoni /kumppanini ja lasten
kanssa

Asun puolisoni /kumppanini kanssa

Asun yksin

6%

3%

6%

8%

22%

18%

20%

17%

En halua sanoa

En osaa sanoa

Yli 100.000 euroa

85.001–100.000 euroa

50.001–85.000 euroa

35.001–50.000 euroa

20.001–35.000 euroa

Alle 20.000 euroa



Hyvinvointialue

Vastaajat ryhmiteltiin postinumeroiden avulla myös hyvinvointialueiden 
mukaan. Mukana on myös laajasti eri puolueiden äänestäjiä
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*Jos eduskuntavaalit olisivat nyt, niin mitä puoluetta todennäköisimmin äänestäisit?

10%

11%

1%

2%

3%

3%

5%

9%

10%

11%

12%

23%

En aio äänestää

En halua sanoa

Muu

Liike Nyt

Suomen Kristillisdemokraatit (KD)

Suomen ruotsalainen kansanpuolue (RKP)

Vihreä liitto

Suomen Keskusta

Vasemmistoliitto

Kansallinen Kokoomus

Perussuomalaiset

Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue (SDP)

Puoluekanta*

1%
1%
1%

2%
2%
2%

3%
3%
3%
3%

4%
4%
4%
4%

5%
5%
5%

8%
8%
8%

9%
14%

Keski-Pohjanmaa
Kainuu

Pohjanmaa
Itä-Uusimaa

Etelä-Pohjanmaa
Etelä-Savo

Etelä-Karjala
Lappi

Satakunta
Kanta-Häme

Pohjois-Karjala
Kymenlaakso

Vantaa-Kerava
Keski-Uusimaa

Keski-Suomi
Pohjois-Savo
Päijät-Häme

Pohjois-Pohjanmaa
Varsinais-Suomi

Pirkanmaa
Länsi-Uusimaa

Helsinki



Työskenteleekö / harkitseeko 
suuntautumista sote-alalle*

15 % vastaajista työskentelee sotealalla ja lähes yhtä moni toimii tällä hetkellä 
omaishoitajana
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*Työskenteletkö tai oletko kenties suuntautumassa työurallasi sote-alalle, kuten lääkäriksi, lähihoitajaksi tai sairaanhoitajaksi?

15%

85%

Kyllä

En

86%

6%

3%

5%

En

Toimin läheiseni
omaishoitajana, mutta

en saa siitä korvausta

Kyllä, saan osa-
aikaisesta

omaishoitajuudesta
korvausta

Kyllä, saan
täyspäiväisestä

omaishoitajuudesta
korvausta

Toimiiko 
omaishoitajana



Lisätietoja tutkimuksesta antaa:

Vilma Nurmela, vilma.nurmela@nsight.fi, 040 582 4866
Anna Sirkiä, anna.sirkia@nsight.fi, 040 700 7230

mailto:vilma.nurmela@nsight.fi
mailto:anna.sirkia@nsight.fi
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