RUOKALISTAVIIKKO 1lkaantyneet

Voimassa kalenteriviikoilla 3, 8,13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHV PAIVALLINEN ILTAPALA
Kaurapuuroa M Lohimurekepihveja M,G Kahvia ja teets Jauhelihakeittoa M,G Mustikkajogurttia LG
Hilloa Tillikastiketta L,G Tal herukkarahk ) 2
Perunasosetta L.G [alon Mustaherukkarahkaa LG Leikkeletta
MA Juustoa - - kahvikakkua L Tuorevihanneksia Hedelmas
Tuorevihanneksia Hernelisaketta M,G
Ruispuuroa M Nakkikeittoa M, G Kahvia ja teets - Sillia tai leikkeletts,
Mehukeittoa Vaniljavanukasta L,G Talon marja- Punajuurilaatikkoa L,G kananmunaa ja leipaa
Tl Leikkeletta Mansikkahilloa piirakkaa M Kurpitsakuutioita L
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Jauhemaksapihveja M,G
Vehnépuuroa M Ruskega kastikefcta M e ) Kermaista seikeittoa Riisipuuroa LG
KE Hilloa Keitettyja perunoita M,G Kahvia ja teeta LG JUlstoa
Juustoa Puolukkahilloa Talon pullaa L Vadelmarahkaa LG Hedelmaa
Tuorevihanneksia Paahdettuja porkkanoita Tuorevihanneksia
M,G
4-viljanpuuroa M Jauheliha- Kahvia ja teeta Ohrapuuroa L Suolainen
10 Mehukeittoa makaronilaatikkoa L Marja- Mansikka- juustopannukakku L
Juustoa Vihersalaattia murupiirakkaa L mustikkakiisselia M,G Hedelmas
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
» v Broileri Aurinkoista
aurapuuroa = : .
Hilloa pekonikastiketta L,G Kahvia ja teeta KasF\Q/|sspseke|ttlc_)e(;L,G Suklaapuuroa L
PE Juustoa Keitettyja perunoita M,G Talon pullaa L clefllsios) L Juustoa
) ) Uuniiuureksia M.G Mandariinirahkaa LG Hedelmaa
Tuorevihanneksia ) 0 Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Kaalikaaryletta M,G o ~ Juustoista Luonnonjogurttia LG
Hilloa Ruskeaa kastiketta M Kahv[aja teetd Juureskmsausta LG HedeAlmésosetta
Leikkeletta Yrttiperunoita M,G Tiikerikakkua L Persikkarahkaa LG Leikkeletta
LA Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa LG Juustoista VI EE Vil LG
Mehukeittoa lohipaistosta L,G o . | varixasta Lo vima L
P tta LG Kahvia ja teeta broilerikeittoa M,G Hilloa ja pellavarouhetta
SuU Juustoa €runasosetta L, Suklaakakkua L -
Tuorevihanneksia Hunajaisia Mangokiisselia M,G Juustoa
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Uuniporkkanoita M,G

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipdd ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 2 Ikaantyneet

Voimassa kalenteriviikoilla 4, 9, 14,19, 24, 29, 34, 39, 44, 49/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
i v Lihapyorykoita M,G Kahvia ia teets
~Vijanpuuroa Ruskeakastiketta M anviaja teeta Makkarakeittoa M,G Hedelmajogurttia LG
Hilloa Appelsiini- e e
Perunasosetta LG Paarynakiisselia M,G Maksamakkaraa M,G
MA Juustoa T kakkua M " kei delmas
arEherekais DaahdettUJi/lsGaraJuureksm Tuorevihanneksia Hedelmaa
Kaurapuuroa M Possukastiketta M,G Kahvia ja teeta Lohikiusausta L,G Marjasmoothieta L,G
Mehukeittoa . . . .
JUUStOa Keitettyja perunoita M,G Omenapiirakkaa Kahvivanukasta LG Juustoa
TI ) . Vihersalaattia L Punajuurikuutioita Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Broileri- Bataattisosekeittoa LG ADrKOOSIVISPIBULIOa M
Hilloa rakuunakastiketta L,G Kahvia ja teeta Raejuustoa L,G P LeikkepleF?tté
KE Leikkeletta Keitettyja perunoita M,G Talon pullaa L Mustikkahyvetta L .
) . ) ) . : Hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihannessekoitusta Tuorevihanneksia
. i Mannapuuroa L .
VehnapuuroaM Kalapyorykoita M,G Ruusunmarjarahkaa
. . o ) Vadelma-
Mehukeittoa Kananmunakastiketta L Kahvia ja teeta . LG
TO punaherukkakiisselia M,G : .
Juustoa Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Leikkeletta
. . ) . Maksamakkaraa M,G o
Tuorevihanneksia Vihersalaattia ) : Hedelmaa
Tuorevihanneksia
4—V|Uanpuuroa M Hernekeittoa M,G Kahvia ja o Uunimunakasta LG
Hilloa o . Merimiespataa M,G
Juustoa Pannukakkua L ja hilloa teeta RaciuLstosalaattia LG Juustoa
PE . . Tuorevihanneksia Talon pullaa L ) : Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M o . S T
) S Kahvia ja teeta Curry-broilerikeittoa M,G Riisipiirakkaa L
Hilloa Janssoninkiusausta L,G ) . ) ) .
. Talon marja- Hedelmasalaattia M,G Leikkeletta
LA Juustoa Mummon kurkkuja . : . -
. : piirakkaa M Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa LG i o o . Aurinkoista kasviskiusausta Viilia LG
. Karjalanpaistia M,G Kahvia ja teeta . !
Mehukeittoa : LG Hilloa ja pellavarouhetta
suU Leikkeletts Perunasosetta LG Vaaleaa kahvikakkua PunaiuLrikuutioita MG JuUst
, ‘ Siirappisia lanttukuutiota M,G L ) ; Uliser
Tuorevihanneksia Puolukkarahkaa L,G Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipad ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 3 Ikaantyneet

Voimassa kalenteriviikoilla 5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
: Kalamurekepihveja M,G ; :
Ruispuuroa M o " 2 iz f z Possunlihakeittoa ) . .
IE)Hlloa Tillikastiketta LG géhyyakjilt(eetal_ MG Mansikkajogurttia LG
‘ ' lIMmakakkua ' Leikkeletta
MA Juustoa ﬁg!tetttyjitp”erunmf N:TG Mangorahkaa LG Hedelmas
Tuorevihanneksia oyryte ﬁ garsa aalie Tuorevihanneksia
. Pinaattikeittoa LG
“rviljanpuuroa M i Kahvia ja teetd Keitettyd kananmunaa
Mehukeittoa Jauheliha- e Y Riisipiirakkaa L
Juustoa lasagnettea L Marjapiirakkaa L MG Sulatejuustoa L,G
TI . ) Uunijuureksia M,G Ananasrahkaa LG . e
Tuorevihanneksia ' . . Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Uunimakkaraa M,G Kahvia ja teeta Riisipuuroaﬂ L,Gm Persikkajogurttia L,G
Hilloa Derunasosettg IT’G Talon pullaa L Mustaherukkakiisselia Leikkeletta
KE Juustqa ' Rosmarnm— M,G ' Yedelrmae
Tuorevihanneksia porkkanoita M,G Tuorevihanneksia
Broileri- hvia i . .
Vehnapuuroa M kookoskeittoa M,G Kahvia ja teets Ruis-puolukkapuuroa
T0 Mehukeittoa Omena- Lihapasteijaa L Savulohilaatikkoa L,G M
Leikkeletta kaurapaistosta M Vihersalaattia Juustoa
Tuorevihanneksia Vaniljakastiketta L,G Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Porsasta
4-viljanpuuroa M hapanimela- o i Kasvissosekeittoa LG Punaherukka-
Hilloa kastikkeessa M,G Kahvia ja teeta Raejuustoa LG vispipuuroa M
PE Juustoa Keitettyja Talon pullaa L Marjaherkkua L Leikkeletta
Tuorevihanneksia perunoita M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vihersalaattia
Vehnapuuroa M Kasvispyéryk@ité M.,G Maksalaatikkoa M,G Luonnonjogurttia L,G
Hilloa Kermaviilikastiketta LG Kahvia ja teeta Puolukkahilloa M,G Hedelmasosetta
LA Juustoa ~ Kermaperunoita LG Kahvikakkua L Hedelmakiisselia M,G Leikkeletta
Tuorevihanneksia Kirkasta col’\e/]sgvv—salaawa Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa LG . . . : e Viilia LG
Mehukeittoa . Palapaistia L,(EG TKathﬁ JaktlfetaL Kermﬁﬂ;gﬂ;jtga < Hilloa ja pellavarouhetta
erunasosetta L, oscapiirakkaa ]
SuU JU.UStoa A Punajuuriviipaleita M,G Tuorevihanneksia JUUStO‘? 5
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 4 Ikaantyneet

\Voimassa kalenteriviikoilla 6,11,16, 21, 26, 31, 36, 41, 46/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
: Jauhelihakastiketta M JUUStO'StaLfsake'ttoa Hedelméjlclggurttia LG
RU'SDW%‘ M Keitettyja perunoita M,G Kahvia ja teeta . L Sillia, . .
Hilloa . . ) . ) Keitettya kananmunaa kananmunalevitetta
MA ) . Hoyrytettya kukkakaalia Sydansurujen S . L
Leikkeletta M,G tai leikkeletta ja leipaa
M,G kakkua L
Tuorevihanneksia Suklaavanukasta L,G L -
Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M Bataatti-juurespihveja M,G Kahia i teets Siskonmakkarakeittoa MG Luumurahkaa LG
- Mehukeittoa Juusto-yrttikastiketta LG wvia ) Vadelmaista piimahyyteloa Leikkeletts
Juustoa Perunasosetta LG Marjapiirakkaa L LG b
) ) o ) . ! Hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuurisalaattia MG Tuorevihanneksia
4-villanpuuroa M Kahvia ja teeta Kermaista kahden Puolukka-
Hilloa Palermon broileripastaa L Talon pullaa L kalan keittoa L,G vispipuuroa M
KE Leikkelettd Kurpitsakuutioita Hedelmarahkaa LG Juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Kaali- ]
KaurapuuroaM jauhelihalaatikkoa M,G Kahvia i .. Porkkaﬁasosekelttoa LG Uunimunakasta LG
Mehukeittoa . ahvia ja teeta Raejuustoa L, G Leikkeletta
TO Juustoa Puolukkahilloa Rahkapiirakkaa L Marjarahkaa LG te
) . . : ) Hedelmaa
Tuorevihanneksia Rakuunaporkkanoita Tuorevihanneksia
M,G
Ruispuuroa M : seitia Kahvia ja teetd Jauheliha- habii
. pinaattikastikkeessa . Lihapiirakkaa M
Hilloa Talon pullaa L perunasoselaatikkoa LG ‘
, 3 LG P . N Mangolassia L,G
PE Lkl : Mansikkakiisselia M,G Hedelmas
Tuorevihanneksia Per.unasosetta‘ LG Tuorevihanneksia
Vihersalaattia
Vehnapuuroa M Lindstromin p!hveja MG o ) Palvirouhekiusausta L,G Turkkllalstgjogurttla LG
. Ruskeaa kastiketta M Kahvia ja teeta N Marjahilloa
Hilloa Ohukaisia L ja hilloa . -
Perunasosetta LG Maustekakkua L o C Leikkeletta
LA Juustoa . . Punajuurikuutioita M,G v
. ) Vihersalaattia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa LG Porsaan pikkupaistia Kahvia ja teeta Broilerikeittoa M,G Viilia LG
Mehukeittoa punaviinikastikkeessa M,G Porkkanapiirakkaa L Jaatelda ja kinuskikastiketta Hilloa ja pellavarouhetta
SuU Leikkeletta Skanen kermaperunoita LG LG Juustoa
Tuorevihanneksia Uunijuureksia M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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Voimassa kalenteriviikoilla 7,12,17, 22, 27, 32, 37, 42, 47/ 2026

RUOKALISTAVIIKKO 5 Ikaantyneet

A

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

4-viljanmaitopuuroa L
Hedelmasosetta

Makkarakastiketta L

Kahvia ja teeta

Varikasta
kasviskeittoa M,G

Hedelmajogurttia LG

MA Juustoa Kiﬁiiydarazes;:;;gjtyayc Kahvikakkua L Kahvivanukasta LG ;e;k(;k;el!i;ts
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
L - Meetvurstikiusausta . )
Kaurapuuroa M Punajuuripihveja M,G Kahvia ja teeta LG Aprikoosirahkaa
- Mehukeittoa Timjamikastiketta LG Omenapiirakkaa L Hedelr’“nékiisselié LG
Juustoa Perunasosetta LG MG Juustoa
i i i i ' Hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Maustekurkkua
Ruispuuroa M Meriilespaizs MG Kahvia ja teeta Gurry-broilerikeittoa M,G Omenajogurttia
Hilloa HOyrytettyd ’ Talon pullaa L Maitokiisselia LG e
KE Leikkelettd kukkakaalia MG Hilloa Leikkelettd
Tuorevihanneksia ' Tuorevihanneksia Hedelmaa
VehnapuuroaM Hernekeittoa MG Kahvia ja teets Jauheliha- Hedelmavispipu
Mejhukflttoa Dann:}rlakkua L Kasvistaskua M perunalaatikkoa LG JuurSStg/la
TO uustoa Hoa Porkkanaraastetta -
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Mannapuuroa L .
—vili T = L Juni-
Z};vgjalnpyuroa M Possustroganoffia L,G Kahvia ja teeta Karpalokiisselia M,G munakasta LG
oE = ? matsosetta Perunasosetta L,G Talon pullaa L Flisipliz e L Leikkeletts
- u't;s o4 ks Parsakaalia M,G Juustoa Hedelmas
SIS S Tuorevihanneksia
Broileri < tileiketts o ) N
Kaurapuuroa M rofierin paistlieixetia Kahvia ja teeta Lohikiusausta L,G \/||||a“ LG
Hilloa pippurikastikkeessa L,G Puolukka- Mariakiisselid MG Hedelmasosetta
LA Juustoa Skanen kermaperunoita LG maustekakkua L Duna'iurisalaattia'M G Juustoa
Tuorevihanneksia Punakaalisalaattia M,G . ’ Hedelmaa
Purjo-perunasosekeittoa
Riisipuuroa LG Jauhelihapihveja M Kahvia ja teeta LG Mansikkajogurttia LG
U Mehukeittoa Tummaa sipulikastiketta M,G Mokkapalaa L Juustoa Leikkeletts
Leikkeletta Perunasosetta L,G JaatHei:%aaL’G Hedelmas

Tuorevihanneksia

Rosmariiniporkkanoita M,G

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v]Ol+

12.1.2026




	Dia 1
	Dia 2: RUOKALISTAVIIKKO 2 Ikääntyneet Voimassa kalenteriviikoilla 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49/ 2026
	Dia 3: RUOKALISTAVIIKKO 3 Ikääntyneet Voimassa kalenteriviikoilla 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50/ 2026 
	Dia 4: RUOKALISTAVIIKKO 4 Ikääntyneet Voimassa kalenteriviikoilla 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46/ 2026
	Dia 5: RUOKALISTAVIIKKO 5 Ikääntyneet Voimassa kalenteriviikoilla 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47/ 2026

