RUOKALISTA 1 Vammaispalvelut ja mielenterveyspalvelut
Voimassa kalenteriviikoilla: 37,42,47,52 (2025) 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

Lohimurekepihveja M,G
Kaurapuuroa M . .p ) Kahvia ja teetd JauhelihakeittoaM,G ikkai i
. Mustikkajogurttia L,G
Hilloa Tillikastiketta L,G ; iy ————
MA Porun L Talon suolaiset ustaherukkarahkaa L, Leikkeletta
Juustoa C ‘f’lsf)se ? g muffinit L Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Hernelisdketta M,G
Ruispuuroa M Nakkikeittoa M,G sillia, k levitetta j
Mehukeittoa . o . illia, kananmunalevitetta ja
- i ) Vamlja'vanuvkasta L,G Kahvia ja teeta Punajuurilaatikkoa L,G leipaa L
Lelklfeletta Mansikkahilloa M,G Tuoretta Kurpitsakuutioita Juustoa
Tuorevihanneks Tuorevihanneksia hedelmaa Tuoretta hedelmaa
ia
Vehnipuuroa M Jauhemaksap!hveja M,G ' o Riisipuuroa L,G
Hilloa Rl{Skeafc'\' kast|ket‘ta M,L Kahvia ja teetd Kermaista seikeittoa L,G R
K Juustoa Keltet'[yjkakpsrltlmona bije Talon pullaa L Vadelmarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Puolukkahilloa M,G Tuorevihanneksia
Tuorevihanneksia Paahdettuja porkkananoita M,G
4-viljanpuuroa M Jauheliha- . . . .
Mehukeittoa auAe | ? Kahvia ja teetd Palvirouhepizzaa L Omenajogurttia L,G
TO Tuuet makaronilaatikkoa L Marja- Mansikkakiisselia M,G Leikkeletta
uustoa i i "
: A Vihersalaattia murupiirakkaa L Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaura oaM S ; ; - & f .
”rH’?l‘lJ”r Broileri-pekonikastiketta LG Kahvia ja teet Tonnikalakiusausta L,G Fwaly s sises O
PE illoa Taysjyvériisia M,G Sampylaa L Mandariinirahkaa L,G Juustoa
Juustoa Uunijuureksia M,G Leikkeletta Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M 3 s ki . .
Mehukeittoa Lihamureketta uustoista juureskiusausta Luonnonjogurttia L,G
LA Leikkeletta metsasienikastikkeessa LG Kahvia ja teeta LG Hedelmésosetta
Tuorevihanneks Yrttiperunoita M,G Tiikerikakkua L Per5|kk§rahkaa L'.G Leikkeletta
ia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Juustoista
Riisipuuroa L,G . Varikasta
) lohipaistosta LG B varn Viilia, hilloa ja pellavarouhetta LG
S0 Mehukeittoa RaEsesa LE Kahvia ja teetd broilerikeittoa M,G
Juustoa L . T Suklaakakkua L Mangokiisselid M,G Juustoa
) ) Hunajaisia uuniporkkanoita A . Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia MG Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisellda ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 2 Vammaispalvelut ja mielenterveyspalvelut
Voimassa kalenteriviikoilla: 38,43,48,53 (2025) 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

AT Lihanvarvksitd M. G
4 V|l]an‘puuroa M Ihapyory! _0' & iy Makkarakeittoa M,G Hedelmajogurttia L,G
MA HiLee AL Eekesilelie L Kahvia ja teeta Paarynakiisselia M,G MaksamakkaraaM,G
Jl{ustoa ) Peru'nas-‘c%t'etta L'q Appelsiinikakkua L Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Paahdettuja sardjuureksia M,G
o . . Viilia L,
Kaurapuu(roa M Possukastiketta M,G Kahvia ja teeta Lohikiusausta L,G Puolul!:(la?hilloea MG
1 Mehukeittoa Keitettyja perunoita M,G Marjasmoothietal, Kahvivanukasta L,G Juustoa '
JL{ustoa , Vihersalaattia G Punajuurikuutioita M,G T -
Tuorevihanneksia uoretta hedelmaa
Rulsp}Juroa M Broi!eri— . . Kasvispastavuokaa L Aprikoosivispipuuroa M
Hilloa rakuunakastikkeetta L,G Kahvia ja teeta . . Leikkeletta
KE Leikkeletta Taysjyvanuudelia M Talon pullaa L Mustikkahyvetta L Tuoretta hedelmad
Tuorevihanneksia Vihannessekoitusta Tuorevihanneksia
Vehnédpuuroa M Kalapyorykoita M,G Kahvia ja teeti Meetvurstikiusausta L,G Ruusunmarjarahkaa LG
TO Mef:(tlj(k(ilttoa Ka;anmunakai:iktla_tga L Tuoretta punaher\lljiiit(r;?sas_elié M,G Leikkeletta
Leikkeletta erunasosetta L, s ,
Tuorevihanneksia Vihersalaattia hedelmas Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
4-viljanpuuroa M .
Hilloa P;TSE:ELEZE‘L I‘Vellyﬁilloa Kahvia ja teeta Merimiespataa M,G Uunimunakasta L,G
FE Juustoa Tuorevihannelisia Talon pullaa L Vihersalaattia Juustoa
Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Kaurapuuroa M Curry- o
Hilloa Janssoninkiusausta L,G Kahvia ja teeta broilerikeittoa M,G Riisipiirakkaa L
LA Juustoa Pikkuporkkanoita M’G Kinkkusampylaa L Hedelmasalaattia M,G Tuo:_:tltl.(akﬁiae(;:lméé
Tuorevihanneksia Mummon kurkkuja Tuorevihanneksia
Riisipuuroa LG Tarhurin kasviskeittoa
Mehukeittoe; Karjalanpaistia M,G Kahvia ja teetd L,G Viilia, hilloa ja pellavarouhetta L,G
su Perunasosetta L,G Vaaleaa kahvikakkua L Vil Juustoa
Juustoa - o - ] .
" . Siirappisia lanttukuutiota M,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 3 Vammaispalvelut ja mielenterveyspalvelut

Voimassa kalenteriviikoilla: 39,44,49 (2025) 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47,52 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

MA

Ruispuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Kalamurekepihveja M,G
Tillikastiketta L,G
Keitettyja perunoita M,G
Hoyrytettya parsakaalia M,G

Kahvia ja teeta
Piimakakkua L

PAIVALLINEN

Possunlihakeittoa M,G
Mangorahkaa L,G
Tuorevihanneksia

ILTAPALA

Mansikkajogurttia L,G
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

TI

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Jauhelihalasagnettea L
Vihersalaattia

Kahvia ja teetd
Juustosampylaa L

Pinaattikeittoa L,G
Kananmunarouhetta M,G
Ananasrahkaa L,G
Tuorevihanneksia

Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa L
Tuoretta hedelmaa

KE

Kaurapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Uunimakkaraa M,G
Perunasosetta L,G
Rosmariiniporkkanoita M,G

Kahvia ja teetd
Tuoretta
hedelmaa

Kebabkiusausta L,G
Puolukkakiisselia M,G
Tuorevihanneksia

Persikkajogurttia L,G
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

TO

Vehnapuuroa M
Mehukeittoa
Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Broileri-kookoskeittoa M,G
Omena-kaurapaistosta M
Vaniljakastiketta L,G
Tuorevihanneksia

Kahvia ja teeta
Lihapasteijaa L

Savulohilaatikkoa L,G
Vihersalaattia

Ruis-puolukkapuuroa
M
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

PE

4-viljanpuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Porsasta hapanimela-
kastikkeessa M,G
Taysjyvariisia M,G

Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Kermaista pyttipannua L,G
Marjaherkkua L
Tuorevihanneksia

Puolukkavispipuuroa M
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

LA

Vehnapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Kasvispyorykoéita M,G
Kermaviilikastiketta L,G
Kermaperunoita L,G
Kirkasta coleslaw-salaattia M,G

Kahvia ja teeta
Kahvikakkua L

Maksalaatikkoa M,G
Puolukkahilloa M,G
Hedelmakiisselia M,G
Tuorevihanneksia

Luonnonjogurttia L,G ja
myslia
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

SuU

Riisipuuroa L,G
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Palapaistia L,G
Perunasosetta L,G
Punajuuriviipaleita M,G

Kahvia ja teeta
Toscapiirakkaa L

Kermaista lohikeittoa L,G
Limerahkaa L,G
Tuorevihanneksia

Viilig, hilloa ja pellavarouhetta L,G
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja
paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA4 Vammaispalvelut ja mielenterveyspalvelut
Voimassa kalenteriviikoilla: 40,45,50 (2025) 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48,53 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

Rwspyuroa ¥ Jauhelihakastiketta L,G - .. Jgusﬁmsta I Hedelméjogurt‘tiaAL,G .
Hilloa P ; Kahvia ja teetd kesakeittoa L,G Sillia, kananmunaa tai leikkeletta
MA Keitettyja perunoita M,G P
Leikkeletta . - ] Tuoretta hedelmaa Suklaavanukasta L,G jaleipaa L
Hoyrytettya kukkakaalia M,G T i ksi Terata heeEmER
Tuorevihanneksia OSUUEAIEEY
Vehnépugroa M Bataatti-juurespihveja M,G Kahvia ia teeti Siskonmakkarakeittoa M,G Luumurahkaa L,G
TI Mehukeittoa Juusto-yrttikastiketta LG Talon sgjolaisia Vadelmaista piimahyytelsa Leikkelett
Juustoa Perunasosetta L,G e LG Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuurisalaattia M,G muffineja L
4-viljanpuuroa M Kermaista kahden kalan keittoa L
! I L . Punaherukkavispipuuroa M
Hilloa Palermon broileripastaa L Kahvia ja teeta LG Juustoa
KE Leikkeletta Vihersalaattia Talon pullaa L Hedelmarahkaa L,G e
- N Tuorevihanneksia UG C S
Tuorevihanneksia
K M Porkkanasosekeittoa L,G .
aurapuuroa Kaali-jauhelihalaatikkoa M,G Kahvia ia teets - Uunimunakasta LG
Mehukeittoa ) ahvia ja teeta Raejuustoa G Leikkeletta
TO Juustoa Puolukkahilloa M,G Rahkapiirakkaa L Puolukkarahkaa L,G s
; ) Rakuunaporkkanoita M,G T ih Ksi Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia uorevihanneksia
Ruispuuroa M Seitia Jauheliha- I
. . . Lihapiiras M
Hilloa pinaattikastikkeessa L,G Kahvia ja teeta perunasoselaatikkoa L,G M [i B LG
PE ikkeletts P tta LG Talon pullaa L Mansikkakiisselia M,G LR
Leikkeletta CIESESEIE Ly ) 7 Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia
Vehnapuuroa M Lindstromin plhve]a MG L - Palvirouhekiusausta L,G Turkkilaista jogurttia ja marjahilloa L,G
Hilloa Ruskeaa kastiketta M, Kahvia ja teeta Ohukaisia L ja hilloa Leikkeletta
LA Perunasosetta L,G Leikkelesampylaa L A .. s
Juustoa - : Punajuurikuutioita Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia
R;Slf]uif?tat G pu::\:;i&ill:aﬂlit;epeaslzzaM G Kahvia ja teetd ElraEt i) L Viilia, hilloa ja pellavarouhetta L,G
ehukeittoa , TN S
su Loikkeletts o ) ) R Jaateloa ja klnysk|kast|!(etta LG Juustoa
anen kermaperunoita L,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Uunijuureksia M,G

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA5 Vammaispalvelut ja mielenterveyspalvelut
Voimassa kalenteriviikoilla: 41,46,51 (2025) 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

4-viljanp“uur0a M Makkarakastiketta L,G kahvia ia teetd kasv\i/:I::ekiftsot: - Hedelmajogurttia L,G
MA Hedelmasosetta Keitettyja perunoita M,G Kahvik ; Kkt L Kahvivanukasta L’ = Leikkeletta
Juustoa Kurkkuraastesalaattia ) ’ Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Punajuuripihvia M,G Kahvia ia teetd Meetwurstikiusausta L,G Aprikoosirahkaa L,G
TI Mehukeittoa Timjamikastiketta LG Juustoéém 4 Marjakiisselia M,G Juustoa
JL{ustoa . Perunasosetta L,G Py Maustekurkkua Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia L
Ruispuuroa M Gurry-broilerikeittoa M,G
Hilloa Merimiespataa LG Kahvia ja teeta Maitokiisselia L,G Juustopannukakkua L
KE Leikkeletta Vihersalaattia M,G Talon pullaa L Hilloa M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Vehnépuuroa M Hernekeittoa M,G Kahvia ia teetd Jauheliha- Hedelmavispipuuroa L
T0 Mehukeittoa Panr}ukakkua L Kasvistfaskua L perunalaatikkoa LG Juustoa
Juustoa HilloaM,G Porkkanaraastetta Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
. P fia LG Texmex vuokaa L,G
4-vilianpuuroa M OsEtstoRanotiat i Karpalokiisselia M,G Uunimunakasta L,G
PE Hedelmasosetta Perunasosetta L,G ‘ o ]ullaa \ Riisipiirakkaa L Leikkeletti
Juustoa Hoyrytettya parsakaalia P Juustoa L Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia M,G Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Br0|le'r|n p'a|st|le|ketta Kahvia ja teeta Lohikiusausta L,G V““E.l. LG
j pippurikastikkeessa L,G . " Hedelmasosetta
Hilloa . . Puolukka- Mansikkakiisselia M,G
LA Juustoa Skanen kermaperunoita L,G maustekakkua L Punajuurisalaattia M,G Juustoa
. ) Punakaali-mustaherukkaraastetta ! Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
L . Purjo- keittoa L,G
Riisipuuroa L,G Lihamureketta M,G urjo-perunasosexeittoa P .
X L X Kahvia ja teetd Juustoa Mansikkajogurttia L,G
U Mehukeittoa Metséasienikastiketta L,G Jadtelsd LG Leikkeletti
Leikkeletta Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Hilloa et hesllmEs
Tuorevihanneksia Rosmariiniporkkanoita Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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