RUOKALISTA 1 voimassa kalenteriviikoilla: 37,42,47,52 (2025)
Voimassa kalenteriviikoilla: 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50 (2026)

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Kaurapuuroa M Lohimurekepihveja M,G . .
Hiloa Tillikastiketta LG Kahvia ja teets Jauhelinaksittoa M,G Mustikkajogurttia L,G
MA Kahvikakkua L Mustaherukkarahkaa L,G Leikkeletts
Juustoa FIRBESSEEURE Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Hernelisaketta M,G
RuispuuroaM Nakkikeittoa M,G
Mehukeittoa Vaniljavanukasta L,G Kahvia ja teetd Punajuurilaatikkoa LG Sillia, kananmunaa tai leikkeletta
! ; ) . L ! jaleipda L
TI Leikkeletta Man5|kkAah|lloa MA,G Marjapiirakkaa L Kurpitsakuutioita Tuor]etta Eedelméé
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
S " Jauhemaksapihveja M,G
‘e e n:;i)uLl)L;roa Ruskeaa kastiketta M,L Kahvia ja teeta Kermaista seikeittoa L,G RISPIoAlG
Keitettyja perunoita M,G Teltom muiles L Vadelmarahkaa L,G Juustoa
Juustoa ; PR . : Tuoretta hedelmaa
TereviEmnelah Puol'ukkah|lloa M,g Tuorevihanneksia
Paahdettuja porkkananoita M,G
A'ﬁﬁniu,utioa M Jauheliha- Kahvia ja teeta Ohrapuuroa L Omenajogurttia L,G
ehukeittoa aati ia-
TO JuL:Jst:Ja makaronilaatikkoa L Mﬁrjakk L Mansikkakiisselia M,G Leikkeletta
i i murupiirakkaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia P Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Kaurapuuroa M Broileri- Aurinkoista Kasvissosekeittoa L,G Puolukkavispipuuroa M
Hilloa pekonikastiketta LG Kahvia ja teeta Raejuustoa L,G AL
PE Juustoa Keitettyja perunoita M,G Talon pullaa L Mandariinirahkaa L,G Juustoa
Tuorevihanneksi . . T ih e
a Uunijuureksia M,G uorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Ruispuuroa M Lihamureketta M.G Juustoista juureskiusausta Luonnonjogurttia L,G
Hilloa Metsasienikastiketta L,G Kahvia ja teeta LG Hedelméasosetta
LA Leikkeletta Yrttiperunoita M,G Tiikerikakkua L Persikkarahkaa L,G Leikkeletta
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Riisipuuroa L,G ?UL.IStOiSTa Varikasta
Mehukeittoa oflpaliiesic L Kahvia ja teeti S Viilia, hilloa ja pellavarouhetta L,G
S Juustoa Perunasosetta LG broilerikeittoa M,G ;
wy L . . Suklaakakkua L Mangokiisselié M.G uustoa
Tuorevihanneksia Hunajaisia Uuniporkkanoita ) N Tuoretta hedelmaa
M,G Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkildkunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipada ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 2 Voimassa kalenteriviikoilla : 38,43,48,53 (2025)
Voimassa kalenteriviikoilla: 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51 (2026)

MA

AAMIAINEN

4-viljanpuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

LOUNAS

Lihapyorykoita M,G
Ruskeakastiketta M, L
Perunasosetta L,G
Paahdettuja sarajuureksia M,G

PAIVAKAHVI

Kahvia ja teeta
Appelsiinikakkua L

PAIVALLINEN

Makkarakeittoa M,G
Paarynakiisselia M,G
Tuorevihanneksia

i
=

ILTAPALA

Hedelmajogurttia L,G
Maksamakkaraa M,G
Tuoretta hedelmaa

TI

Kaurapuuroa M
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Possukastiketta M,G
Keitettyja perunoita M,G
Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Omenapiirakkaa L

Lohikiusausta L,G
Kahvivanukasta L,G
Punajuurikuutioita M,G

Marjasmoothieta L,G
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

KE

Ruispuuroa M
Hilloa
Leikkeletta
Tuorevihanneksia

Broileri-
rakuunakastikketta L,G
Keitettyja perunoita M,G
Vihannessekoitusta

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Bataattisosekeittoa L,G
Raejuustoa L,G

Mustikkahyvetta L
Tuorevihanneksia

Aprikoosivispipuuroa M
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

TO

Vehn&puuroa M
Mehukeittoa
Leikkeletta
Tuorevihanneksia

Kalapyorykoita M,G
Kananmunakastiketta L
Perunasosetta L,G
Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Mokkapalaa L

Mannapuuroa L
Vadelma-
punaherukkakiisselia
M,G
Maksamakkaraa M,G
Tuorevihanneksia

Ruusunmarjarahkaa L,G
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

PE

4-viljanpuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Hernekeittoa M,G
Pannukakkua L ja hilloa
Tuorevihanneksia

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Merimiespataa M,G
Raejuustosalaattia L,G

Uunimunakasta L,G
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

LA

Kaurapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Janssoninkiusausta L,G
Pikkuporkkanoita M,G
Mummon kurkkuja

Kahvia ja teeta
Marjapiirakkaa L

Curry-
broilerikeittoa M,G
Hedelmasalaattia M,G
Tuorevihanneksia

Riisipiirakkaa L
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

SuU

Riisipuuroa L,G
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Karjalanpaistia M,G
Perunasosetta L,G
Siirappisia lanttukuutiota M,G

Kahvia ja teeta
Vaaleaa kahvikakkua L

Tarhurin kasviskeittoa
L,G
Marjarahkaa L,G
Tuorevihanneksia

Viilia, hilloa ja pellavarouhetta L,G

Juustoa
Tuoretta hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 3 Voimassa kalenteriviikoilla: 39,44,49 (2025)

Voimassa kalenteriviikoilla: 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47,52 (2026)

w

B

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
RuispuuroaM Kalamurekepihveja M,G el Possunlihakeittoa M,G Mansikkajogurttia L,G
MA Hilloa .Tllllk.?stlketta ‘L,G P? V.lilikee i Mangorahkaa LG Leikkeletta
Juustoa Keitettyja perunoita M,G limakaxkua Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Hoyrytettya parsakaalia M,G
4-viljanpuuroa M Pinaattikeittoa L,G
Mehukeitt: i iai 3 . .
- ehukeittoa Jauhelihalasagnettea L Kahvia ja teetd Kananmunarouhetta M,G Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa L
Ju.ustoa ) Uunijuureksia M,G Marjapiirakkaa L Ananas'rahkaa |-le Tuoretta hedelmia
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
K M . R .
KE Juuston Perunasosetta L,G Talon pullaa L Puolukkakiisselia M,G Leikkeletta
. ) Rosmariiniporkkanoita M,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Vehn&puuroa M Broileri-kookoskeittoa M,G Ruis-puolukkapuuroa
Mehukeittoa Omena-kaurapaistosta M Kahvia ja teetd Savulohilaatikkoa L,G M
o Leikkeletta Vaniljakastiketta LG Lihapasteijaa L Vihersalaattia Juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
4-viljanpuuroa M Pol:‘itsitlkaZSp?:I\rdneGla— el [ Kasvisspsekeittoa L,G Puolukkavispipuuroa M
PE Hilloa Keitettyid erunoit'a MG Talon pullaa L Rae.]uustoa LG Leikkeletta
Juustoa viap 31t Mar]aherkkualT T helemEe
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia
Vehnipuuroa M Kasvispyorykoita M,G Maksalaatikkoa M,G Luonnonjogurttia L,G
Mehukeittoa Kermaviilikastiketta L,G Kahvia ja teeta Puolukkahilloa M,G Marjasosetta
LA Juustoa Kermaperunoita LG Kahvikakkua L Hedelmakiisselia M,G Leikkeletta
Tuorevihanneksia Kirkasta coleslaw-salaattia M,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Riisipuuroa L,G . - - .
’ isti Kermaista lohikeittoa L,G Viilig, hilloa ja pellavarouhetta L,G
Mehukeittoa Felkipelisite [LE Kahvia ja teeta ] lap
] Perunasosetta L,G “oempfilieal leerghkaa LG Juustoa
Juustoa Punajuuriviipaleita M,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja
paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKA LISTA 4 voimassa kalenteriviikoilla: 40,45,50 (2025)
Voimassa kalenteriviikoilla: 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48,53 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

Ruispuuroa M Jau'helih_e‘lkastike.tta L,G Kahvia ja teetd Jgus?oista o Hedelméjogurt‘tiaAL,G )
Hilloa Keitettyja perunoita M,G Sydénsurujen kesékeittoa L,G Sillia, kananmunaa tai leikkeletta
MA Leikkeletta Hoyrytettya kukkakaalia M,G Kakkua L Suklaavanukasta L,G ja leipaa L
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Vehn'apuu‘roa M Bataatti—juurgspihyejé M,G Kahvia i . Siskonmakkarakeittoa M,G Luumurahkaa L,G
T Mehukeittoa Juusto-yrttikastiketta LG " ahvia jaktkeetaL Vadelmaista piimahyyteléa Leikkelettd
Juustoa Petungsosettg LG arjapiirakkaa L,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuurisalaattia M,G
4-viljanpuuroa M - o ) Kermaista kahden kalan keittoa FurEh e e
e Hilloa Palermon broileripastaa L Kahvia ja teeta LG Juustoa
Leikkeletta Vihersalaattia Talon pullaa L Hedelm_arahkaa F,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kaura oa M Porkkanasosekeittoa LG .
o puu.r Kaali-jauhelihalaatikkoa M,G L u ) Uunimunakasta L,G
Mehukeittoa . Kahvia ja teeta Raejuustoa G . .
TO Puolukkahilloa M,G - Leikkeletta
Juustoa . Rahkapiirakkaa L Puolukkarahkaa L,G »
) . Rakuunaporkkanoita M,G T ih Ksi Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia uorevihanneksia
Ruispuuroa M Seitia o . Jauheliha- Lihapiiras M
Hilloa pinaattikastikkeessa L,G Kahvia ja teeta perunasoselaatikkoa L,G lassia LG
PE X " ikkakiisselia M.G Mangolassia L,
Leikkeletta Pergnasosetta_L,G Talon pullaa L Mansi a. iisselia Y Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia
Vehnapuuroa M Lindstrémin plhve]a MG L . Palvirouhekiusausta L,G Turkkilaista jogurttia ja marjahilloa L,G
. Ruskeaa kastiketta M,L Kahvia ja teeta L R .
Hilloa Ohukaisia L ja hilloa Leikkeletta
LA Perunasosetta L,G Maustekakkua L o .. -
Juustoa Vihersalaattia Punajuurikuutioita Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuurqa L Porﬁagn pil'<kupaistia . . Broilerikeittoa M,G Viilia, hilloa ja pellavarouhetta L,G
U Mehukeittoa puenavumkastlkkeess_a MG o kiahv'a}a ElietaL Jastelda ja kinuskikastiketta L,G Juustoa
Leikkeletta Skanen Kgrmaperunona LG orkkanapiirakkaa Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaz
Tuorevihanneksia Uunijuureksia M,G

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 5 Voimassa kalenteriviikoilla: 41,46,51 (2025)

Voimassa kalenteriviikoilla: 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 (2026)

AAMIAINEN

4-viljanpuuroa M

LOUNAS

Makkarakastiketta L,G

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

Varikasta

ILTAPALA

Hedelmajogurttia L,G

o et ormompmar i
Juustoa Kurkkuraastesalaattia ; iy Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M L
Mehukeittoa Punajuuripihveja M,G Kahvia ia teeta Meetwurstikiusausta L,G Aprikoosirahkaa L,G
TI Juustoa Tg;amnkashlﬁtti é’G o a Vlaf,Jakie aL Marjakiisselia M,G Juustoa
Tuorevihanneksia ergnasose é ’ menapiirakkaa Maustekurkkua Tuoretta hedelmaa
Vihersalaattia
Ruispuuroa M Gurry-broilerikeittoa M,G
Hilloa Merimiespataa L,G Kahvia ja teeté Maitokiisselid L,G Juustopannukakkua L
KE Leikkeletta Hoyrytettya kukkakaalia M,G Talon pullaa L Hilloa M,G Tuoretta hedelmé&i
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Vehnépuqroa M Hernekeittoa M,G Kahvia i . Jauheliha- Hedelmavispipuuroa L
TO Mehukeittoa Pannukakkua L Ka v!a Ja tkeet:i perunalaatikkoa L,G Juustoa
Juustoa H|lloa ) asvistaskua Porkkanaraastetta Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
- Mannapuuroa L
4—V|lJanp“uuroa M Possustroganoffia L,G Kahvia i . Karpalokiisselia M,G Uunimunakasta L,G
PE Hedelmasosetta Perunasosetta L,G Tal via ]alteetf Riisipiirakkaa L Leikkeletta
Ju_ustoa . Parsakaalilisaketta M,G CHE] RN Juustoa L Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tueravlemnakah
Broileri .
Kaurapuuroa M o . ro! grln . Kahvia ja teeta Lohikiusausta L,G V““E.l. LG
- Paistileiketta pippurikastikkeessa L,G . - Hedelmasosetta
Hilloa o R Puolukka- Mansikkakiisselia M,G
LA 5 Skanen kermaperunoita L,G L . Juustoa
uustoa . maustekakkua L Punajuurisalaattia M,G e
. . Punakaali-mustaherukkaraastetta Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
. . Purjo-perunasosekeittoa L,G
Rusmuurqa LG Llrlar'nur.eketTa M.G hvia i . Juustoa Mansikkajogurttia L,G
su Me‘hukentoua Metsasienikastiketta L,G Kahvia ja teeta Jaatelsa LG Leikkeletts
Leikkeletta Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Hilloa Tt (s

Tuorevihanneksia

Rosmariiniporkkanoita M,G

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v O +
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