RUOKALISTAVIIKKO 1

”

s

PAIVALLINEN

ILTAPALA

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHV
Kaurapuuroa M Lohimurekepihveja M,G . . - ‘
Hilloa Tartarkastiketta L,G Kahvia ja teetd Jauhelihakeittoa M,G VamUapgurtUa LG
s - Vadelmarahkaa LG Leikkelettd
Juustoa Perunasosetta L,G Muna-riisipasteijaa L T ih ksi
MA : ~ Hernelisaketta uorevinannexsia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M i Kurpitsa- e .
Hernekeittoa M, G . . P
Mehukeittoa Pannukakkua L Mansikkahilloa Kahvia ja teeta Bataattilaatikkoa VEG, G Sillia tai leikkeletta,
) - ! ) Hedelmas ) kananmunaa ja leipaa L
Leikkeletta Tuorevihanneksia Raejuustoa LG e
T , ' - o . Hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuuriviipaleita
Vehni M Jauhemaksapihveja M,G .
ehnapuuroa Ruskeaa kastiketta L, G b . Kermaista Riisipuuroa L,G
Hilloa - N Kahvia ja teeta kahden kalan keittoa L,G Juustoa
Keitettyja perunoita M,G Pullapitkoa L 2l
KE Juustos Puolukkahilloa P venlzeies 1 Hedelmaa
i i Tuorevihanneksia
UCCIE IS Paahdettuja kasviksia
4-viljanpuuroa M Jauheliha-makaronilaatikkoa L L i ) ~
Mehukeittoa ; Kahvia ja teeta Dalwrouhepm;aa L Derunapnrakkaa L
Juustoa Ketsuppia Mustikkapiirakkaa L Vadelmakiisselia M,G Sulatejuustoa L, G
TO ‘ . Vihersalaattia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M . . . . . .
Broil kakastikk LG o . .
Hilloa roi enaTF'a)'?/g;I\/;m:% |[\/| gessa , Kahvia ja teeté Tonnikalapastavuokaa L Mansikkajogurttia L
Juustoa Saraiuureksia M G Kinkkusampylaa M Suklaavanukasta L,G Juustoa
PE , . J ' 5 = Hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Kasviskiusausta L Luonnonjogurttia LG
Hilloa Kaalilaatikkoa M,G Kahvia ja teeta Mango-kooskos- Hedelmasosetta
Leikkeletta Vihersalaattia Tiikerikakkua mannavanukasta L Leikkeletta
LA Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa L,G TSiEisE o
Mehukeittoa ipai i i = Broilerikeittoa M,G viilia LG
lohipaistosta L,G Kahvia ja teeta ' : ' Hilloa ja pellavarouhetta
Juustoa Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Lakka-jogurttirahkaa LG Juustoa
SuU Tuorevihanneksia Paahdettuja porkkanoita Tuorevihanneksia Hedelmas

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipdd ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO

"N e -
o !
AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
4vilianpurea M Kahvia ia teets Juustoista kasvissosekeittoa L,G
Janp Lihapyorykkakastiketta L,G J Keitettya kananmunaa M,G Hedelmajogurttia LG
Hilloa Kardemumma-pullaa s
Juustoa Perunasosetta L,G VEG Vaniljarahkaa L, G Maksamakkaraa M,G
MA ST Paahdettuja sarajuureksia M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Kaurapuulroa M Possukastiketta L,G L R Lohikiusausta L,G Muna-riisipasteijaa L
Mehukeittoa . . Kahvia ja teeta
Keitettyja perunoita M,G . Suklaavanukasta L,G Juustoa
Juustoa . . Smoothieta VEG, G A . -
Tl . . Vihersalaattia Punajuurikuutioita Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Broileri- . Mustaherukkagraham-
: . . . . Kasvispastavuokaa L
Hilloa kasviskastiketta L,G Kahvia ja teeta Ritsivanukasta L puuroa VEG
Leikkeletta Taysjyvanuudelia M Voisilmapullaa L Tuorevihanneksia Maksamakkara M, G
KE Tuorevihanneksia Vihannessekoitusta Hedelmaa
\/ehnapuqroa M Kalapyorykor[a M,G - ) Palwroghekygsag_;ta LG Hedelmaviilia LG
Mehukeittoa Tartarkastiketta LG Kahvia ja teeta Mansikkakiisselia M,G Leikkeletts
Juustoa Perunasosetta L,G Hedelmaa Maksamakkaraa M,G Hedelmas
TO Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia
4-villanpuuroa M . - :
. Hernekeittoa M,G . .. Merimiespataa M,G Smoothie L,G
Hilloa o Kahvia ja teeta .
Juustoa Pannukakkua L ja hilloa P lapsites L Raejuustoa L,G Juustoa
Tuorevihanneksia i ivii i 44
PE Tuorevihanneksia Punajuuriviipaleita Hedelmaa
Kaurapuuroa M T
. S . . - R kkaa L
Hilloa Janssoninkiusausta L, G Kahvia ja teeta Gulassikeittoa M,G III_SeI;FiDLllLZZIet?S
Juustoa Suolakurkkuja Mustikkapiirakkaa L Hedelmasalaattia M ,G -
) . Hedelmaa
LA Tuorevihanneksia
Riisipuuroa LG . L. . Viilia LG
: Karjalanpaistia M,G o . Kasviskiusausta L,G ) :
Mehukeittoa Kahvia ja teeta S - Hilloa ja pellavarouhetta
. R Perunasosetta L,G Punajuurikuutioita M,G
Leikkeletta P - Omena-murupullaa L Juustoa
Su ) . arsakaalia Mango-kookosmannavanukas L L
Tuorevihanneksia Hedelmas

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipad ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 3

AAMIAINEN LOUNAS PANVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Ruispguroa M Kalamurekepihvejé M,G Lihakeittoa M,G Mansikka-jogurttia L,G
Hilloa .Tartar‘LfasUkette'q LG Kahvia ja teeta Vadelmarahkaa LG Leikkeletta
MA Juustoa Keitettyja perunoita M,G Puolukkapiirakkaa L Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia Porkkanaviipaleita
4-~vilanpuuroa M Jauheliha- Pinaattikeittoa L,G
Mehukeittoa Kahvia ja teeta Keitettya kananmunaa M,G Riisipiirakkaa L
Juustoa lasagnettea L JUUStOSAMDBYIEE L Suklaakauravanukas VEG, G Sulatejuustoa LG
m Tuorevihanneksia Vihersalaattia by Tuorevihanneksia Hedelmaa
K M . . .
auraHpi)lLIJOu;oa Uunimakkaraa M,G o ) Kebabkiusausta L,G Hedelmqqogurgm LG
Juustoa Perunasosetta L,G Kahvia ja teeta Mansikkakiisselia M,G Leikkeletté
KE . ‘ Coleslaw-salaattia M,G Hedelmaa Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Vehnapuuroa M . . Pas . M VEG
Mehukeittoa Bataatti-kookoskeittoa VEG, G o ) Lohikiusausta LG aarynapuuroa M,
enu Jaatelda L G ia hill Kahvia ja teeta : ! Juustoa
Leikkelettd aateloa L, G ja hilloa . - Vihersalaattia e
TO , ‘ Tuorevihanneksia Lihapasteijaa L Hedelmaa
Tuorevihanneksia
4—vi|ja|:!1|)|uuroa M Korealaista BBQ-broileria M,G Pyttipannua M,G Aprlkgﬁilgg;&a\f;:gukka—
1HHoa = . by GO 6o cna S u
Taysjyvariisia M,G . . _ . ..
Juusioz Dorykiyana raastetta Ka, hwa Ja teeta Vanﬁja FIIS!\F/]anUkiSFa - Lelkkeletta
e Tuorevihanneksia Voisilmapullaa L uorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M Porkkanapyorykéita VEG, G Maksalaatikkoa M,G Luonnonjogurttia LG
Hilloa Jogurttikastiketta L,G Kahvia ja teeta Puolukkahilloa M,G Hedelmasosetta
Juustoa Kermaperunoita L,G Mustikkapiirakkaa L Mansikka-vaniljakiisselia L,G Leikkeletta
LA Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa L,G . - Viilia LG
Mehukeittoa Burgundinpataa M,G Kahvia ja teeté Loh‘|I‘<e|ttoa MG Hilloa ja pellavarouhetta
Jutet Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Vaniljarahkaa LG Juustoa
SuU dustoa Punajuuriviipaleita Tuorevihanneksia .
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 4

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

Ruispuuroa M

Jauhelihakastiketta M, G

Juustoista kasvissosekeittoa L,G

Hedelmajogurttia LG

Hilloa . . Kahvia ja teeta Keitettya kananmunaa M,G Sillia, kananmunalevitettd
. ; Keitettyja perunoita M,G v . S o
Leikkeletta Hoviviettva kukkakaalia Hedelmaa Vaniljarahkaa L, G tai leikkelettd ja leipaa L
MA Tuorevihanneksia yrytetty Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M Kvinoa-kasvispihveja VEG, G Makkarakeittoa M,G Hedelmaviilia L
Mehukeittoa Juustokastiketta LG Kahvia ja teeta Riisivanukasta L Leikkeletta
TI JuAustoa , Peruhasqs?tta IT’G Muna-riisipasteijaa L Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuuriviipaleita
4-viljanpuuroa M Kahden Mustaherukka-grahampuuroa
Hilloa Br0|Ier|pastavupkaa L el o i kalan keittoa L,G VEG
Leikkeletta Kurpitsakuutioita Pullapitkoa L Vadelmarahkaa LG Juustoa
e Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Porkkanasosekeittoa VEG, G .
Kaurapuu}roa M Kaalilaatikkoa M, G 4 Riisipiirakkaa L
Mehukeittoa Puolukkahill Ragjuustoa L, G Sulatejuustoa L, G
JuuStoa uoluxkahiioa Kahvia ja teetd Suklaavanukasta LG Hedelmaa '
TO Tuorevihanneksia Rakuunaporkkanoita Mustikkapiirakkaa L Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M . Jauheliha- . ,
Hilloa Kalakastike L, G . . perunasoselaatikkoa L,G L|ha|o||rakkaa M
) Perunasosetta L,G Kahvia ja teeta : - Smoothie LG
Leikkeletta i o Voisilmapullaa L sl el MG Hedelmaa
BE Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia
Vehnapuuroa M Ja_uhellhaplhvep MG o . Palvirouhekiusausta L,G I_uonnom‘og‘urttla LG
) Kermaista ruskeaa kastiketta L, G Kahvia ja teeta o o Marjahilloa
Hilloa . ) o Ohukaisia L ja hilloa . .
Perunasosetta L,G Kinkkusampylaa M S . Leikkeletta
LA Juustoa ! ! Punajuurikuutioita -
. ) Vihersalaattia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa L,G O Viilia LG
o Porsaan potkaa M, G Broilerikeittoa M,G . :
Mehukemtqa Kermaperunoita L,G Kahvia ja teeta Jaateloa ja kinuskikastiketta LG ez Jajpellavarouhetta
SuU Leikkeletta Paahdettuja sarajuureksia M,G Porkkanapiirakkaa L Tuorevihanneksia uustoa
Tuorevihanneksia ! Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 5

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

4-viljanmaitopuuroa L
Hedelmasosetta

Nakkikastiketta L, G

Kahvia ja teeta

Bataattisosekeittoa VEG, G
Juustoa

Hedelmajogurttia LG

Juustoa Keitettyja perunoita M'G Tiikerikakkua Vadelmakiisselia M,G LeMkequg
MA ) , Kurkkuraastesalaattia , A Hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Punajuuripihveja VEG, G Riistakiusausta LG Mansikka-kerrosjogurttia LG
Mehukeittoa KermGals;a ruskeaa ‘E?Stliléetta Kahvia ja teeta Mango-appelsiinikiisselia VEG, G Juustoa
T Ju}ustoa A L erunasosetta L, Juustosampylaa L Maustekurkkua Hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia
Ruispuuroa M . Jauhelihakeittoa MG Vaniliajogurttia LG
Hilloa Merimiespataa M, G hvia i . . Hedelmasosetta
Mak kk Hoyrytettya kukkakaalia Kahvia 2 teeta Ve L s LG Leikkeletta
WE aksamakkara Pullapitkoa L Tuorevihanneksia e
Tuorevihanneksia Hedelmaa
\/ehnépugroa M Hernekeittoa M, G Jauheliha- Paarynapuuroa VEG
Mehukeittoa Pannukakkua L Kahvia ja teeta perunavuokaa M, G Juustoa
TO Juustoa Hllloa . Lihapasteijaa M Porkkanaraastetta Hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
i Tortillaletut M ja Tex-mex
4—v(|jjalnp_guroa M Possukastiketta L,G kasvistayte VEG, G Kasvistasku M
Hedelmasosetta Perunasosetta LG Kahvia ja teetd Vadelmakiisselia M,G Leikkeletta
PE Juustoa I — Voisilmé&-pullaa L Juustoa Hedelmaa
Tuorevihanneksia Miorevinannekea
Kaurapuuroa M Broilerin murekeleike M . Viilia LG
. . . . . . Lohikiusausta L, G .
Hilloa Pippurikastiketta L, G Kahvia ja teeta Hedelmasosetta
. . Vadelmarahkaa L, G
Juustoa Kermaperunoita L, G Puolukkapiirakkaa L KurpiteakUutioita Juustoa
LA Tuorevihanneksia Punakaalisalaattia M,G P Hedelmaa
L Jauhelihapihveja M, G :
Riisipuuroa L,G 0 Makkarakeittoa M, G . .
y i Keitt: Kermaista ruskeaa Jasteldd L G Banaanijogurttia LG
enukeittoa kastiketta LG Kahvia ja teeta Hilloa ' Leikkeletta
Su Leliielsiiz Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Hedelmaa

Tuorevihanneksia

Coleslaw-salaattia M,G

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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