RUOKALISTAVIIKKO 1

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHV/ PAIVALLINEN ILTAPALA
Kaurapuuroa M Lohimurekepihveja M,G . . - )
Hilloa Tartarkastiketta L,G Kahvia ja teeta Jauhelllhakek:’i’[oa e VanlljaJogurttla LG
Perunasosetta L,G Voisilmapulla L veellmaeiles LE Leikkeletta
MA Juustoa g et tt“, Tuorevihanneksia Hedelmas
Tuorevihanneksia SnEllsEaaE
Ruispuuroa M .
Meﬁukeittoa HernekeittoaM, G Kahvia ja teeta Kurpitsa-Bataattilaatikkoa VEG, G Sillia tai leikkelettd,
. . Pannukakkua L Mansikkahilloa Kairetorttua Raejuustoa LG kananmunaa ja leipaa L
Tl Leikkeletts Tuorevihanneksia Punajuuriviipaleita Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Vehnanpuuroa M Jauhemaksapihveja M,G
HFi)Iloa Ruskeaa kastiketta L, G Kahvia ja teeta Kermaista kahden kalan Riisipuuroa L,G
KE Juust Keitettyja perunoita M,G Pullapitkoa L keittoa L,G Juustoa
T UES oa - Puolukkahilloa Vaniljarahkaa L,G Tuorevihanneksia Hedelmaa
dorevinannexsia Paahdettuja kasviksia
4_\,/\'/:Jar?p|:g£fa M Jauheliha-makaronilaatikkoa L Kahvia ja teets Ohrapuuroa L Perunapiirakkaa L
TO ej . fl oe Ketsuppia Mustikkapiirakkaa L Vadelmakiisselia M,G Sulatejuustoa L, G
uustoa Vihersalaattia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Amaf ; . Juuressosekeittoa VEG, G
Hr?lloa Br0|ler|§ pap_[lkakastlk_keessa LG Kahvia ja teeta Rasjuustoa LG Mansikkajogurttia L
PE Juustoa Keitettyja perunoita M,G Korvapuustia L Suklaavanukasta LG Juustoa
‘ } Sarajuureksia M,G T i bt Hedelmaa
Tuorevihanneksia uorevinannexsia
Ruispuuroa M Kasviskiusausta L Luonnonjogurttia L, O
Hilloa . . Manao- Maksamakkaraa L, G
i ) Kaalilaatikkoa M,G Kahvia ja teetd Tiikerikakkua 9 Hedelmasosetta
Leikkeletta Vihersalaattia kooskosmannavanukasta L Leikkelettd
LA Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisi?utroa L,G ISEiSE .
Mehukeittoa lohipai Broilerikeittoa M,G . : '
paistosta L,G . . 5 Hill I h
Kahvia ja teetd Mokkapalaa L : i llloa Ja pellavarounetta
su Jgustoa | Brai e LG J P Lakka—;oggr:ttlrahlfa'a LG Juustoa
Tuorevihanneksia Paahdettuja porkkanoita Tuorevihanneksia Hedelrmas

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipdd ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
4—V|Uanpuuroa M Lihapyorykkakastiketta L,G T Juustqlsta _kaswssosekelttoa LG st lesuiie L@
Hilloa Keitettya kananmunaa M,G
Perunasosetta L,G Kardemumma-pullaa o Maksamakkaraa M,G
MA Juustoa A . VEG Vaniljarahkaa L, G Hedelmas
el e EkE Paahdettuja sarajuureksia M,G Tuorevihanneksia edelmaa
Kaurapuuroa M Possukastiketta M,G L . Lohikiusausta L,G Muna-riisipasteijaa L
Mehukeittoa . . Kahvia ja teetd
Keitettyja perunoita M,G Suklaavanukasta LG Juustoa
Juustoa . . Kekseja L L . -
TI . . Vihersalaattia Punajuurikuutioita Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Broileri- Bataattisosekeittoa L,G Mustaherukkagraham-
Hilloa kasviskastiketta L,G Kahvia ja teeta Raejuustoa L,G puuroa VEG
KE Leikkeletta Keitettyja perunoita VEG,G Voisilmapullaa L Riisivanukasta L Maksamakkara M, G
Tuorevihanneksia Vihannessekoitusta Tuorevihanneksia Hedelmaa
\/ehnapuqroa M Kalapyorykmta M, G o ) Ma'nnap'guro? L Hedelmaviilia LG
TO Mehukeittoa Tartarkastiketta LG Kahvia ja teeta Mansikkakiisselia M,G Leikkeletts
Juustoa Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Maksamakkaraa M,G Hedelmas
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia
4-viljanpuuroa M . :
Hilloa Hernekelttoa'M, G Kahvia ja teeta Merimiespataa M,G Raejuustoa LG Sieeiie H
Juust Pannukakkua L ja hilloa bullabitkos L N Lutiviioaleit Juustoa
PE uustoa Tuorevihanneksia ullapitkoa unajuuriviipaleita Hedelmas
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M T
Hilloa Janssoninkiusausta L, G Kahvia ja teeta Gulassikeittoa M,G le{;ﬁigéﬁ; -
Juustoa Suolakurkkuja Mustikka-piirakkaa L Hedelmasalaattia M ,G -
LA A . Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa LG . L. . Viilia LG
: Karjalanpaistia M,G o . Kasviskiusausta L,G ) :
Mehukeittoa Kahvia ja teeta S . Hilloa ja pellavarouhetta
su . . Perunasosetta L,G ) Punajuurisalaattia M,G
Leikkeletta 2 Omena-murupullaa L Juustoa
) . Parsakaalia Mango-kookosmannavanukas L
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipad ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Ruispguroa M Kalamurekepihvejé MG Kahvia ja teeta Lihakeittoa M,G Mansikkajogurttia LG
Hilloa .Tartar.Lfasuketta_q LG Puolukkapiirakkaa L Vadelmarahkaa LG Leikkelettd
MA Juustoa Keitettyja perunoita M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia Porkkanaviipaleita
4-viljanpuuroa M . . Pinaattikeittoa L,G
Mehukeittoa Jauheliha-lasagnettea L Kabylaja teeta Keitettya kananmunaa M,G Riisipiirakkaa L
- Juustoa Vihersalaattia Kadretorttua Suklaakauravanukas M,G Sulatejuustoa L,G
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
K M i 4 . .
auraH[?ltlJ;J;oa Uunimakkaraa MG Kpahl\l/la J'aktee|t_a Riisipuuroa L,G Hedelmajogurwa LG
KE JuLEies Perunasosetta L,G Coleslaw- ullapitkoa Mansikkakiisselia M,G Lelkkelepﬁé
STy —— salaattia M, G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M . . Kahvia ja teeta - =
_ . Paarynapuuroa M, VEG
Mehukeittoa Bataat:(.'. ko?.AkOSk?'tt(?a VEG, G Lihapasteijaa L Lohikiusausta L,G Y Jp "
TO Leikkeletts Jaatelda L, G ja hilloa Vihersalaattia uustoa
, ‘ Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
4—vi|janpuuroa M Liha-juurespataa L, G i i Juuresso;ekeittoa VEG, G Aprikoosi-punaherukka-
o Hilloa Keitettyja perunoita M,G SIS Raejuustoa L,G puuroa M, VEG
Juustoa Porkkanaraastetta Voisilmapullaa L Vanilja-riisivanukasta L,G Leikkeletta
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M Porkkanapyorykoita VEG, G Maksalaatikkoa MG Luonnonjogurttia LG
Hilloa Jogurttikastiketta L,G Kahvia ja teeta Puolukkahilloa M,G Hedelmasosetta
LA Juustoa Kermaperunoita L,G Mustikkapiirakkaa L Mansikka-vaniljakiisselia L, G Leikkeletta
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa LG . L . e viilia LG
Mehukeittoa Burgundinpataa M,G Kahvia ja teeta \';Ohl'ke't;::a LL% Hilloa ja pellavarouhetta
] t Perunasosetta L,G Mokkapalaa L anijarankaa L, Ui
SuU dustoa Punajuuriviipaleita Tuorevihanneksia
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Ruispuuroa M Jauhelihakastiketta M Juustoista kasvissosekeittoa LG Hedelmajogurttia LG
Hilloa Keitettyja perunoita M,G Kahvia ja teeta Keitettya kananmunaa M,G Sillia, kananmunalevitettd
MA Leikkeletts Hoyrytettya kukkakaalia Herkkumunkkia L Vaniljarahkaa L, G tai leikkeletta ja leipaa L
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
\/ehnépuuAroa M Kvinoa—kasvisp?hvejé VEG, G Kahvia ja teeté Makkarakeittoa M.G Hedelmaviilia L
TI Mehukeittoa Juustokastiketta LG PuoluKkapiirakiaa L Riisivanukasta L Leikkeletts
Ju.ustoa } Perurjasqs?tta IT'G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuuriviipaleita
4-vilianpuuroa M Kahvia ja teeta Kahden Mustaherukka-grahampuuroa
Hilloa Broileripastavuokaa L Pullapitkoa L kalan keittoa L,G VEG
KE Leikkeletta Kurpitsakuutioita Vadelmarahkaa L, G Juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
K&urﬁpiurﬁa M Kaalilaatikkoa M, G . ) Porkka;aaesjziestsgttLOEVEG,G Riisipiirakkaa L
ehukeittoa : anvia ja teeta ’ Sulatejuustoa L, G
TO Juustoa Puolukkahilloa Mustikkapiirakkaa L Suklaavanukasta LG y x|
) ! ) Hedelmaa
Tuorevihanneksia Rakuunaporkkanoita Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M n Kahvia ja teetd ekl ihapiirakk
: Kalakastike L, G A laatikkoa LG Lihapiirakkaa M
Hilloa Voisilmapullaa L perunasoselaatikkoa L, hi
. . Perunasosetta L,G : S Smoothie LG
PE Leikkeletta - i Mansikkakiisselia M,G Hedelmaa
Tuorevihanneksia VilisERleRlE Tuorevihanneksia
Vehnapuuroa M Jaghellhap|hveja M'G o . Palvirouhekiusausta L,G Luonnom}og}urtna LG
; Kermaista ruskeaa kastiketta L Kahvia ja teeta T Marjahilloa
Hilloa Ohukaisia L ja hilloa . -
Perunasosetta L,G Maustekakkua . . o Leikkeletta
LA Juustoa ) : Punajuurikuutioita -
) : Vihersalaattia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa L,G Kelnvie i@ teats o Viilia LG
, Porsaan potkaa M, G Ja Broilerikeittoa M,G . :
SU '\ﬂehkukkflitt?a Kermaperunoita L,G Porkkanapiirakkaa L Jaatelda ja kinuskikastiketta LG niliez Jajpellatva sl
i . uustoa
ereietta Paahdettuja sarajuureksia M,G Tuorevihanneksia .
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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4-viljanmaitopuuroa L
Hedelmasosetta

Nakkikastiketta L, G

Kahvia ja teeta

Bataattisosekeittoa VEG, G
Juustoa

Hedelmajogurttia LG

MA Juustoa Keitettyja perunoita M'G Tiikerikakkua Vadelmakiisselia M,G Lelkkeletﬁé
] ) Kurkkuraastesalaattia . . Hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Punajuuripihveja VEG, G Kahvia ia teeta
Kaurapuuroa M Kermaista ruskeaa Omenapijirakkaa L Riistakiusausta L,G Mansikka-kerrosjogurttia LG
Tl Mehukeittoa kastiketta L.G Mango-appelsiinikiisselia VEG, G Juustoa
JU.UStoa ) Perunasosetta L, G Maustekurkkua Hedelmaa
Tuorevihanneksia . .
Vihersalaattia
RUiSpyuroa " Merimiespataa M,G Kahvia ja teeta Jeidnelllz i eiiics WLE vljzgzjl(rféusroigtl{f
KE o Hoyrytett: éiukkaka'alia il VERI NI ) (Y Leikkeletta
Maksa.makkara'a yrytetty Tuorevihanneksia L
Tuorevihanneksia Hedelmaa
\/ehnépuqroa M Hernekeittoa M,G Kahvia ja teeta Jauheliha- Paarynapuuroa VEG
Mehukeittoa Dannukakkua L Lihapasteijaa M perunavuokaa M,G Juustoa
TO Juustoa Hilloa Porkkanaraastetta Hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
4l M o ) Mannapuuroa L
-vgalnpyuroa Possukastiketta LG thwaJa teeta Vadelmakiisselia M,G Kasvistasku M
Hedelmasosetta Perunasosetta LG Voisilmapullaa L Riisipiirakkaa L Leikkeletta
PE Juustoa Hernelisdketta Juustoa Hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Brpllerm murﬁekeIeMe M o ) Lohikiusausta LG \/||||a?. LG
Hilloa Pippurikastiketta L,G Kahvia ja teeta Hedelmasosetta
. . Vadelmarahkaa L, G
LA Juustoa Kermaperunoita L,G Puolukkapiirakkaa L Kuroiteakuutiolt Juustoa
Tuorevihanneksia Punakaalisalaattia M,G urpitsakuitionsa Hedelmaa
o . . Kahvia ia teets Makkarakeittoa M, G
R||S|puurga LG qauhellhaplhveja. M l\/? L\</Il<a Ja Ieef e Banaanijogurttia L,G
=] Mehukelttga Kermaista ruskeaa kastiketta L,G Okkapalaa Jaatelda LG Lefldkalieiis
Leikkeletta Perunasosetta L,G Hilloa HedElmas

Tuorevihanneksia

Coleslaw-salaattia M,G

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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