RUOKALISTAVIIKKO 1Tervontahti

Voimassa kalenteriviikoilla 3, 8,13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Kaurapuuroa M Lohimurekepihveja M,G Kahvia ja teeta Jauhelihakeittoa MG Mustikkajogurttia L,G
Hilloa Tillikastiketta LG ) g
Perunasosetia .G Talon Mustaherukkarahkaa LG Leikkeletta
MA Juustoa = Sy kahvikakkua L Tuorevihanneksia .
Tuorevihanneksia Hernelisaketta M,G
Ruispuuroa M Nakkikeittoa M, G K L .
S ahvia ja teeta A tai e X
Mehukeittoa Vaniljavanukasta L,G Talon marja- Punajuurilaatikkoa L,G Sillia tai leikkeletta,
. . Mansikkahilloa i . o kananmunaa ja leipad L
TI Leikkeletta ! : piirakkaa M Kurpitsakuutioita Hedelmas
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia caeimas
Jauhemaksapihveja M,G
Vehnépuuroa M Ruske;{; kastike.tta M P ) Kermaista seikeittoa Riisipuuroa LG
KE Hilloa Keitettyja perunoita M,G anvia ja teeta LG Juustoa
Juustoa Puolukkahilloa Talon pullaa L Vadelmarahkaa LG Hedelmaa
Tuorevihanneksia Paahdettuja porkkanoita Tuorevihanneksia
M,G
ili ) o . Palvirouhepitsa
“ \,/\l/:f;up;et?tr;aal\/l Jauheliha- Kahvia ja teeta Vihersalaatti Suolainen
TO 3 makaronilaatikkoa L Marja- Mansikka- juustopannukakku L
u'ustoa ' Vihersalaattia murupiirakkaa L mustikkakiisselia M.G Hedelmas
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Broileri- Tonnikalakiusaus L, G
Hilloa pekonikastiketta LG Kahvia ja teetd Vihersalaatti Suklaapuuroa L
PE Juustoa Keitettyja perunoita M,G Talon pullaa L Mandariinirahkaa LG Juustoa
ST P e p—— Uunijuureksia M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Ruispguroa M Kaalikaaryletta M,G Juustoista Luonnonjogurttia L,G
Hilloa Ruskeaa kastiketta M K:dhvi.aja teetd juureskiusausta LG Hede}lmésosetta
Leikkeletta Yrttiperunoita M,G Tiikerikakkua L PerS|kk§rahkaa L.,G Le|kke|e§§§j
LA Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa L,G Juustoista N VAT
Mehukeitt lohipaistosta L,G . . arikasta fia L,
ehuxerttos P tta LG Kahvia ja teeta broilerikeittoa MG Hilloa ja pellavarouhetta
suU Juustoa erunasosetta L, Suklaakakkua L LifiesaliE
Tuorevihanneksia Hunajaisia Mango '||sse ia M,G Juustoa
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Uuniporkkanoita M,G

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. llitapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 2 Tervontanti

Voimassa kalenteriviikoilla 4, 9, 14,19, 24, 29, 34, 39, 44, 49/ 2026
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AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
vl M Lihapyorykéita M, G Kahvia i3 teats
Vijanpuuroa Ruskeakastiketta M anviaja teeta Makkarakeittoa M,G Hedelmajogurttia LG
Hilloa Appelsiini- v -
Perunasosetta LG Paarynakiisselia M,G Maksamakkaraa M,G
MA Juustoa L kakkua M , : v
Tuorevihanneksia Paahdettuja sarajuureksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
M,G
K&iﬁﬁtg&i? Possukastiketta M,G Kahvia ja teeta Lohikiusausta LG Marjasmoothieta LG
JUUStoa Keitettyja perunoita M,G Omenapiirakkaa Kahvivanukasta LL,G Juustoa
TI . . Vihersalaattia L Punajuurikuutioita Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Broileri- Bataattisosekeittoa LG AbrikoosivispibuLroa M
Hilloa rakuunakastiketta L,G Kahvia ja teeta Raejuustoa LG P I_eikkeplelité
KE Leikkeletta Keitettyja perunoita M,G Talon pullaa L Mustikkahyvetta L Hedelmas
Tuorevihanneksia Vihannessekoitusta Tuorevihanneksia
Vehnapuuroa M Kalapyorykoita M,G Mannapuuroa L Ruusunmarjarahkaa
. ) - . Vadelma-
Mehukeittoa Kananmunakastiketta L Kahvia ja teeta - LG
TO punaherukkakiisselia M,G ) .
Juustoa Perunasosetta L,G Mokkapalaa L Leikkeletta
. . ) ) Maksamakkaraa M,G o
Tuorevihanneksia Vihersalaattia ) . Hedelmaa
Tuorevihanneksia
4—V|Uanpuuroa M Hernekeittoa MG Kahvia ja . Uunimunakasta LG
Hilloa o i Merimiespataa M,G
Juustoa Pannukakkua L ja hilloa teeta Raeiuustosalaattia LG Juustoa
PE 4 . Tuorevihanneksia Talon pullaa L ) ' Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M o . L o
. o Kahvia ja teetd Curry-broilerikeittoa M,G Riisipiirakkaa L
Hilloa Janssoninkiusausta L,G . .. . ) N
. Talon marja- Hedelmasalaattia M,G Leikkeletta
LA Juustoa Mummon kurkkuja - ) . v
) . piirakkaa M Tuorevihanneksia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa LG ) o o . Aurinkoista kasviskiusausta Viilia LG
. Karjalanpaistia M,G Kahvia ja teeta ) .
Mehukeittoa ! LG Hilloa ja pellavarouhetta
su Leikkeletts Perunasosetta LG Vaaleaa kahvikakkua PunaiLurikuLtioita MG Juust
, , Siirappisia lanttukuutiota M,G L ) : U
Tuorevihanneksia Puolukkarahkaa L.G Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetad. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 3 Tervontahti

Voimassa kalenteriviikoilla 5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
) Kalamurekepihveja M,G o ) i i
Rws&wroa M Tillikastiketta LG Kah\/lijakieeta Possu nl|\|/|h§ keittoa U
illoa ) . Piimakakkua L 0 i 5
MA Juustoa Keitettyja perunoita MG Mangorahkaa LG Lilggg:ita‘aé
Tuorevihanneksia Hoyrytetty[/\j garsakaaha Tuorevihanneksia
. Pinaattikeittoa L,G
4-villanpuuroa M ; Kahvia ja teeta Keitettya kananmunaa
Mehukeittoa Jauheliha- e Y Riisipiirakkaa L
|asagnettea L Marjapllrakkaa L M,G .
TI Juustoa Uuni Kela M.G Ananasrahkaa LG Sulatejuustoa LG
Tuorevihanneksia unyuurexsia i, ) ! Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Kaurapuuroa M Uunimakkaraa M,G Kahvia ja teet3 Riisipuuroe‘{ LG Persikkajogurttia LG
Hilloa Derunasosettﬁ IT'G Talon pullaa L Mustaherukkakiisselia Leildeal e
KE Juustqa ‘ Rosmarnm— M,G ' ledalrads
Tuorevihanneksia porkkanoita M,G Tuorevihanneksia
Broileri- o .
Vehnapuuroa M kookoskeittoa M,G Kahvia ja teeta Ruis-puolukkapuuroa
10 Mehukeittoa Omena- Lihapasteijaa L Savulohilaatikkoa L,G M
Leikkeletta kaurapaistosta M Vihersalaattia Juustoa
Tuorevihanneksia Vaniljakastiketta L,G Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Porsasta
4~vilianpuuroa M hapanimela- o i Kermainen pyttipannu LG Punaherukka-
Hilloa kastikkeessa M,G Kahvia ja teeta Vihersalaatti vispipuuroa M
PE Juustoa Keitettyja Talon pullaa L Marjaherkkua L Leikkeletta
Tuorevihanneksia perunoita M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vihersalaattia
Vehnapuuroa M Kasvispyorykoita MG Maksalaatikkoa M,G Luonnonjogurttia L,G
Hilloa Kermaviilikastiketta LG Kahvia ja teeta Puolukkahilloa MG Hedelmasosetta
LA Juustoa ~ Kermaperunoita LG Kahvikakkua L Hedelmakiisselia M,G Leikkeletts
Tuorevihanneksia Kirkasta col@séavv—salaatha Tuorevihanneksia Hedelmaa
Riisipuuroa LG _— o . . oo Viilia LG
MehUkeitton Palapaistia L,G Kahvia ja teeta Kermaista lohikeittoa LG Hilloa ja pellavarouhetta
Juuston Perunasosetta LG Toscapiirakkaa L L|mer§hkaa L,G' Juustoa
SsuU . . Punajuuriviipaleita M,G Tuorevihanneksia -
Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivalliselld ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 4 Tervontanti

Voimassa kalenteriviikoilla 6, 1,16, 21, 26, 31, 36, 41, 46/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
) Jauhelihakastiketta M Juustmstal_téesakemtoa Hedelmgjl?gurttia L
RU'SDF‘““’a M Keitettyja perunoita M,G Kahvia ja teeta . o a, .
Hilloa R A . . ) Keitettya kananmunaa kananmunalevitetta
MA . ) Hoyrytettya kukkakaalia Sydansurujen S RO
Leikkeletta M,G tai leikkeletta ja leipaa
) ) MG kakkua L
Tuorevihanneksia Suklaavanukasta LG L -
Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M Bataatti-juurespihveja MG Kahvia 14 teots Siskonmakkarakeittoa MG Luumurahkaa LG
T Mehukeittoa Juusto-yrttikastiketta LG wvia ) Vadelmaista piimahyyteloa Leikkeletts
Juustoa Perunasosetta L,G Marjapiirakkaa L LG iy
. . . . . . . Hedelmaa
Tuorevihanneksia Punajuurisalaattia M,G Tuorevihanneksia
4-viljanpuuroa M Kahvia ja teeta Kermaista kahden Puolukka-
Hilloa Palermon broileripastaa L Talon pullaa L kalan keittoa L,G vispipuuroa M
KE Leikkeletta Kurpitsakuutioita Hedelmarahkaa LG Juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Kaali- ]
Kaurapuuroa M jauhelihalaatikkoa M,G i i . Dorkkangsosekelttoa LG Uunimunakasta LG
Mehukeittoa ' Kahvia ja teeta Raejuustoa L, G Leikkeletts
TO Juustoa Puolukkahilloa Rahkapiirakkaa L Marjarahkaa LG o
: : ) Hedelmaa
Tuorevihanneksia Rakuunaporkkanoita Tuorevihanneksia
M,G
Ruispuuroa M . Seitié Kahvia ja teeta Jauheliha- Lihapiirakkaa M
Hilloa pinaattikastikkeessa Talon pullaa L perunasoselaatikkoa LG P .
: . LG P ) N Mangolassia L,G
PE Leldeleis : Mansikkakiisselia M,G Hedelmas
Tuorevihanneksia Perunasosetta LG Tuorevihanneksia
Vihersalaattia
Vehnapuuroa M Lindstromin p!hveja MG o . Palvirouhekiusausta L,G Turkk||a|stgjogurtt|a LG
) Ruskeaa kastiketta M Kahvia ja teeta T Marjahilloa
Hilloa Ohukaisia L ja hilloa . )
Perunasosetta LG Maustekakkua L . . o Leikkeletta
LA Juustoa ) ) Punajuurikuutioita M,G -
) ) Vihersalaattia Hedelmaa
Tuorevihanneksia
Riisipuuroa L,G Porsaan pikkupaistia Kahvia ja teeta Broilerikeittoa M,G Viilia LG
Mehukeittoa punaviinikastikkeessa M,G Porkkanapiirakkaa L Jaatelda ja kinuskikastiketta Hilloa ja pellavarouhetta
SuU Leikkeletta Skanen kermaperunoita LG LG Juustoa
Tuorevihanneksia Uunijuureksia M,G Tuorevihanneksia Hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.

Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTAVIIKKO 5 Tervontahti

Voimassa kalenteriviikoilla 7,12,17, 22, 27, 32, 37, 42, 47/ 2026

A

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

4-viljanmaitopuuroa L

Makkarakastiketta L

Kahvia ja teeta

Varikasta
kasviskeittoa M,G

Hedelmajogurttia L,G

Hedelmasosetta . : . .
MA Juustoa Kiiiiy LJJ ?ii:gjg:&?f Kahvikakkua L Kahvivanukasta L.G LHee”:jZelireE;
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
. . Meetvurstikiusausta ) .
Kaurapuuroa M i ioi prikoosirahkaa
P Punajuuripihveja M,G Kahvia ja teeta LC Aprik hk
- Mehukeittoa Timjamikastiketta LG Omenapiirakkaa L Hedelrvnékiisselié LG
Juustoa Perunasosetta LG MG Juustoa
i i i i ' Hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Maustekurkkua
Ruispuuroa M Merimiespataa MG Kahvia ja teets Gurry-broilerikeittoa M,G Omenajogurttia
Hilloa HEyrytettys ' Talon pullaa L MaiAtokiisselié LG . LG )
KE Leikkeletta Kkukkakaalia MG Hilloa Leikkeletta
Tuorevihanneksia ' Tuorevihanneksia Hedelmaa
Vehnapuuroa M Hernekeittoa M,G o . . Hedelmavispi-
Mehukeittoa Pannukakkua L Kahy|aja teeta Jauhel.ma puuroa M
Juustoa Hilloa Kasvistaskua M perunalaatikkoa LG Juustos
TO Porkkanaraastetta o
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Hedelmaa
Mannapuuroa L .
4-viljanpuuroa M ! Kahvia ja teets | kF') li Uuni-
o Possustroganoffia L,G Karpalokiisselia M,G munakasta LG
. c ? matsosetta Perunasosetta L,G Talon pullaa L Riisipiirakkaa L Leikkeletts
T U.ES od e Parsakaalia M,G Juustoa Hedelmas
uorevinanneksia Tuorevihanneksia
Broileri istileiketta o . o
Kaurapuuroa M ‘r0| er|‘n pa|As emetta Kahvia ja teeta Lohikiusausta L,G \/||||a” LG
Hilloa pippurikastikkeessa L,G Puolukka- Mariakiicselia MG Hedelmasosetta
LA Juustoa Skanen kermaperunoita LG maustekakkua L Duna'iurisalaattia,M G Juustoa
Tuorevihanneksia Punakaalisalaattia M,G . ’ Hedelmaa
Purjo-perunasosekeittoa
Riisipuuroa L,G Jauhelihapihveja M Kahvia ja teeta LG Menslaise s LG
o Mehukeittoa Tummaa sipulikastiketta M,G Mokkapalaa L Juustoa Leikkeletts '
Leikkeletta Perunasosetta LG jaalt—|ei:looaa LG Hedelmas

Tuorevihanneksia

Rosmariiniporkkanoita M,G

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu.
Lounaalla ja paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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