Heinakuu 2026

YksikOssa tarjoamme asukkaillemme péivittdin mielekéstd tekemistd, yhdessdoloa ja hyvinvointia
tukevia hetkid. Paivittdisten arjen toimintojen liséksi jokaiselle pdiville on suunniteltu oma

viriketuokio, joka tukee muistia ja vireyttd seké edistdd hyvinvointia. Aktiviteetit ovat

mukautettavissa asukkaiden tarpeiden ja toimintakyvyn mukaan, ne voivat olla yksinkertaisia tai

rauhallisia, mutta silti merkityksellisia.

Joka pédivé ohjelmassa on mahdollisuus ulkoilla henkilokunnan kanssa.

Maanantai | Tiistai Keskiviikko |Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
1. 28 3. 4. 5.
Pelipdiva, Muisteluhetki, | Ulkoiluhetki, |Musiikki- Elokuvahetki
pallopelit “Millainen oli | luonnon tuokio
lapsuuden havainnointi
kesd?” ja kukkien
tunnistaminen
6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Eino Leinon |Maalaushetki, | Leivontapdivé | Asukas- Muisteluhetki, | Ristisana- Luonto-
paiva, kesdinen Pullataikina  |kokoukset lapsuus- tehtavid dokumentti
runoja maisema muistoja (YLE
AREENA)
13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.
Aivojumppa |Kesdisid Leivontapdiva | Toive- Uutisten- Virityshetki | Pelipdiva,
Tietovisa vérityskuvia | Pullataikina | musiikkia lukuhetki ja pallopelit
keskustelua
20. 21. 28 23. 24, 25. 26.
Lukutuokio  |Ilmapallopeli |Leivontapdivd |Hemmottelu- |Musiikki- Pelipéiva Uutisten-
Pullataikina  |hetki muistot Lautapelit lukuhetki ja
Mikd laulu oli keskustelua
tdrked
nuoruudessa?
27. 28. 29. 30. 31.
Muisteluhetki | Aivojumppa |Leivontapdiva |Palapeleja Pelipéiva
Lapsuuden Ristikot, Pullataikina Bingo
leikit ja sanapelit

koulumuistot







