
Heinäkuu 2026 

Yksikössä tarjoamme asukkaillemme päivittäin mielekästä tekemistä, yhdessäoloa ja hyvinvointia 

tukevia hetkiä. Päivittäisten arjen toimintojen lisäksi jokaiselle päivälle on suunniteltu oma 

viriketuokio, joka tukee muistia ja vireyttä sekä edistää hyvinvointia. Aktiviteetit ovat 

mukautettavissa asukkaiden tarpeiden ja toimintakyvyn mukaan, ne voivat olla yksinkertaisia tai 

rauhallisia, mutta silti merkityksellisiä. 

Joka päivä ohjelmassa on mahdollisuus ulkoilla henkilökunnan kanssa. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

  1.. 2. 3. 4. 5. 

  Pelipäivä,  

pallopelit 

Muisteluhetki, 

”Millainen oli 

lapsuuden 

kesä?” 

Ulkoiluhetki,  

luonnon 

havainnointi 

ja kukkien 

tunnistaminen 

Musiikki-

tuokio 

Elokuvahetki 

6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

Eino Leinon 

päivä,  

runoja 

Maalaushetki, 

kesäinen 

maisema 

Leivontapäivä 

Pullataikina 

Asukas- 

kokoukset 

Muisteluhetki, 

lapsuus- 

muistoja 

Ristisana-

tehtäviä 

Luonto- 

dokumentti 

(YLE 

AREENA) 

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 

Aivojumppa 

Tietovisa 

Kesäisiä 

värityskuvia 

Leivontapäivä 

Pullataikina 

Toive-

musiikkia 

Uutisten- 

lukuhetki ja 

keskustelua 

Värityshetki Pelipäivä, 

pallopelit 

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 

Lukutuokio Ilmapallopeli Leivontapäivä 

Pullataikina 

Hemmottelu-

hetki 

Musiikki-

muistot 

Mikä laulu oli 

tärkeä 

nuoruudessa? 

Pelipäivä 

Lautapelit 

Uutisten- 

lukuhetki ja 

keskustelua 

27. 28. 29. 30. 31.   

Muisteluhetki 

Lapsuuden 

leikit ja 

koulumuistot 

 

Aivojumppa 

Ristikot, 

sanapelit 

Leivontapäivä 

Pullataikina 

Palapelejä Pelipäivä 

Bingo 

  



 


