
 
Attendo Laaksolahti, Virikeviikko 

Viikko 17 (21.4-27.4.25) 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupäivä 

Fysiopienryhmä 
Fysioryhmä 

Niitty 

Fysioryhmä 

Tunturi 

Fysioryhmä 

Lehto 

Fysioryhmä 

Saaristo 
Ulkoilua 

 

Ulkoilua 

Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua 

Iltapäivä 

Pallopelit 

Ilmapallot 

Leivontapäivä 

Pullaa 
Maalaustuokio 

Hemmottelu -

hetkiä 
(esim. kauneus- tai 

komeushetki, 

hieronta) 

Musiikkituokio 

Toiveet 

Aivojumppa 

Ristikot 

Lukutuokio 

Lukeminen tai 

tarinoiden 

kertominen 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

  



 
Attendo Laaksolahti, Virikeviikko 

Viikko 18 (28.4.-4.5.25) 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupäivä 

Fysiopienryhmä 
Fysioryhmä 

Niitty 

Fysioryhmä 

Tunturi 

Fysioryhmä 

Lehto 

Fysioryhmä 

Saaristo 
Ulkoilua 

 

Ulkoilua 

Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua 

Iltapäivä 

Käsityöt 

Käsityöt tai 

askartelu 

 

Leivontapäivä 

Pullaa 
Maalaustuokio 

Vappuaatto 

Vapputanssit 

Vappupäivä 

muisteluhetki: 

nuoruuden vaput 

Aivojumppa 

Ristikot 

Elokuva 

 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 



Attendo Laaksolahti, Virikeviikko 
Viikko 19 (5.5-11.5.25) 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupäivä 

Fysiopienryhmä 
Fysioryhmä 

Niitty 

Fysioryhmä 

Tunturi 

Fysioryhmä 

Lehto 

Fysioryhmä 

Saaristo 
Ulkoilua 

 

Ulkoilua 

Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua 

Iltapäivä 

Puutarhan 

kevätkatselmus 

mehua + 

keksejä 

Leivontapäivä 

Pullaa 
Askartelua 

Hemmottelu -

hetkiä 
(esim. kauneus- tai 

komeushetki, 

hieronta) 

Lukutuokio 

Lukeminen tai 

tarinoiden 

kertominen 

Elokuva 

Lapsuuden 

kesät 

muistelutuokio 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

 
 



Attendo Laaksolahti, Virikeviikko 
Viikko 20 (5.5.-11.5.25) 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupäivä 

Fysiopienryhmä 
Fysioryhmä 

Niitty 

Fysioryhmä 

Tunturi 

Fysioryhmä 

Lehto 

Fysioryhmä 

Saaristo 
Ulkoilua 

 

Ulkoilua 

Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua 

Iltapäivä 

Ulkoilupäivä 

mehua+keksiä 

pihalla 

Leivontapäivä 

Pullaa 

Rentoutushetki 

hartiahieronta, 

kynsien lakkausta 

Pelit 

mölkky, 

pihafrisbee 

Lautapelit  

Palapeli, 

muistipeli 

 

Lukutuokio 
Elokuva 

 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella tai 

pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

Ulkoilua 

parvekkeella 

tai pihalla 

 


