
Maaliskuu          Vko 10 
 

 Maanantai 3.3 – Syntymäpäiväkahvit 2.krs 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Bingo/Aivojumppa 1.krs 

 klo 14.00–14.30   Syntymäpäiväkahvit 2.krs 

 klo 14.30–15.30   Bingo/Aivojumppa 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Tiistai 4.3 – Laskiaistiistai 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 14.00–14.30   Laskiaispäivän kahvit 

 klo 15.00–16.00   Musiikkihetki 1.krs 

 klo 15.00–16.00   Musiikkihetki 2.krs 

 klo 13.00–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Keskiviikko 5.3 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Muisteluhetki 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Muisteluhetki 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Torstai 6.3 – Hartaus 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Tuolijumppa 1.krs 
 klo 13.30–14.00   Hartaus 
 klo 14.30–15.30   Tuolijumppa 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Perjantai 7.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Taidepaja (keväiset kukat) 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Taidepaja (keväiset kukat) 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Lauantai 8.3 – Naistenpäivä 

 

 klo 14.00–15.00    

 Naistenpäivän kahvit 

 

 Mahdollisuus ulkoiluun 

 Sunnuntai 9.3 

 

Omahoitajan hetki: 

- vaatekaappien järjestely 

 Mahdollisuus ulkoiluun 



Maaliskuu             Vko 11 
 

 Maanantai 10.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Muistipelit 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Muistipelit 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Tiistai 11.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Musiikkihetki 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Musiikkihetki 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Keskiviikko 12.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Tuolijumppa 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Tuolijumppa 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Torstai 13.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Taidepaja 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Taidepaja 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Perjantai 14.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Bingo/Aivojumppa 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Bingo/Aivojumppa 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Lauantai 15.3 

 

 klo 14.30–15.00    

 Kaverikoirat 

 

 Mahdollisuus ulkoiluun 

 Sunnuntai 16.3 

 

 Omahoitajan hetki: 

- vaatekaappien järjestely 

  

Mahdollisuus ulkoiluun 



Maaliskuu                           Vko 12  
 

 Maanantai 17.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Tuolijumppa 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Tuolijumppa 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Tiistai 18.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Toivemusiikkia 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Toivemusiikkia 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Keskiviikko 19.3 – Minna Canthin päivä, tasa-arvon päivä 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Muisteluhetki (Minna Canthin päivä) 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Muisteluhetki (Minna Canthin päivä) 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Torstai 20.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Taidepaja 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Taidepaja 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Perjantai 21.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Bingo/Aivojumppa 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Bingo/Aivojumppa 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Lauantai 22.3 

 

 Omahoitajan hetki: 

   -  hemmotteluhetki 

    

Mahdollisuus ulkoiluun 

 Sunnuntai 23.3 

 

 Omahoitajan hetki: 

- vaatekaappien järjestely 

  

Mahdollisuus ulkoiluun 

 



Maaliskuu               Vko 13 
 

 Maanantai 24.3 

 

 klo 10.15–12.00   Sanomalehden lukuhetki/Uutiset (YLE 1) 

 klo 15.00–16.00   Muistipelit 1.krs 

 klo 15.00–16.00   Muistipelit 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Tiistai 25.3 

 

 klo 10.15–12.00   Sanomalehden lukuhetki/Uutiset (YLE 1) 

 klo 15.00–16.00   Musiikkihetki 1.krs 

 klo 15.00–16.00   Palapelit 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Keskiviikko 26.3        

  

 klo 10.15–12.00   Sanomalehden lukuhetki/Uutiset (YLE 1) 

 klo 15.00–16.00   Pallopelit 1.krs 

 klo 15.00–16.00   Hemmotteluhetki 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Torstai 27.3 

 

 klo 10.15–12.00   Sanomalehden lukuhetki/Uutiset (YLE 1) 

 klo 15.00–16.00   Musiikkihetki 1.krs 

 klo 15.00–16.00   Palapelit 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Perjantai 28.3 

 

 klo 10.15–10.30   Päivänavaus 

 klo 11.00–12.00   Tanssit 1.krs 

 klo 14.30–15.30   Pallopelit 2.krs 

 klo 10.30–16.00   Mahdollisuus ulkoiluun 

 Lauantai 29.3 

 

 Omahoitajan hetki: 

   -  hemmotteluhetki 

    

Mahdollisuus ulkoiluun 

 Sunnuntai 30.3 

 

 Omahoitajan hetki: 

- vaatekaappien järjestely 

  

Mahdollisuus ulkoiluun 

 


