
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

       

Nilkka- ja 
hartiajumppa 

Sormi- ja 
vartalojumppa 

Hartia- ja 
jalkajumppa 

Vartalojumppa Käsi- ja 
hartiajumppa 

Toivemusiikkia Jumalanpalvelus 
yhdessä hoitajien 
kanssa. 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

       

ULKOILU 

 
ULKOILU 
 

ULKOILU 
 

ULKOILU 
 

ULKOILU 
 
 

ULKOILU 
 

ULKOILU 

TOIMINTATUOKIO 

Hernepussi / pallo 
jumppa 
 

TOIMINTATUOKIO 
Muisteluhetki 
pääsiäinen,vapaata 
keskustelua. 

TOIMINTATUOKIO 
Kaikilla aisteilla. 
 

TOIMINTATUOKIO 
Huojuvatorni 

TOIMINTATUOKIO 
 Mysteeripussin 
arvoitus. 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

       

HUHTIKUU:   

1.4 Aprillipäivä. SPR ulkoilut jtv. maanataisin x 3, ja Keudan opisk.  
 ulkoiluttaa: 4.4. klo 12-14.30, 11.4. klo 12-14.30, 25.4. klo 12-
14.30 
1.4 ehtoollishartaus 

11-11.30 

13-14 

15-16 



           

 

           

 


