Payuhovin virikesuunvitelma 2025

Virikesuunnitelman tavoitteena on taata Pajuhovin asukkaille laadukasta ja wielekasta
ohjelmaa ympari vuoden huomioiden jokaisen asukkaan kunto, mieltymykset ja elamankatsomus.
Virikkeiden suummittelussa on pyritty hinomioimaan muistisairauksien ja ikdantymisen tuomat
rajoitteet. Sunmmitelmien kokonaisundet on jatetty riittavan aveimiksi, jotta totenttamiven
voidaan tehda monella tavalla huowmioiden hewkilskunnan vahvuudet ja nakemykset seka
asukkaiden omat toiveet aktiviteetin sulteen.

Ulkoilnn

Pajuhovissa oun hieno oma suojaisa piha, jota on mahdollista hysdyntag ulkoilussa paivittain
ympari vuodew. Lisaksi Payhovin puistoymparists seka Numimelan keskustan laheisyys
mahdollistavat monipuolisen ulkoilun. Yksittaisten ulkoilukertojen lisdksi yarjestamme
yhteisulkoiluja huhti-syyskuunssa (kunkanden ensimmaisend perjantaina klo43.30), jolhow
volmme sisallytt+ad myss munta mukavaa yhteissllisyytta lisdavaa toimintaa, esim. grillansta,
puistojumppaa tai lanluhetked. Pajuhovissa omahoitajat huolehtivat omien asukkaidensa
ulkoilusta wiin, etta jokaiselle asukkaalle tarjotaan mahdollisuus ulkoiluun vahintaan kerran
Viikossa ympari vuoden, Jokaisella asukkaalla on mahdollisuns wiin halutessaan pagsta
ulkoilemaan paivittain,

Litkuvta

Asukkaiden likkumista tuemme arjessa kanustamalla omatoimisuuteen ja osallistumiseen
paivan askareisiin, Lisaksi jarjestamme Viikoittaiu likuntatuokioita esim. tuolijumpan
(maanawtaisin klo13 45 fysioterapentin pitama tuolijumppa), tanssin, palloilun tai huivi-
[keppijumpan merkeissa. Pajahovin kaytaville on lisatty liikuntaohieita, joita asukkaat voivat
itsendisesti tai hoitajan opastuksella hysdyntad paivittiisessa arjessa. Kesaaikana lisadamme
liikuntatarjontaa pihapelien avulla ja hsdymmamme wmyss Pajuniitym puistoon teltya sewiorien
ulkokuntoilupaikkaa. Liikunnan tavoitteena on yllapitaa ja edistian asukkaiden fyysista kuntoa
ja likkuvuutta wmahdollisimman pitkadgn mahdollisimman hyvana.

Musiikki

Musiikkihetkien tavoitteena on tuoda asukkaille mukavia yhteisia hetkia musiikin parissa.
Musiikkihetkiin voi osallistua kaikki vahintddnkin kuuntelemalla. Musiikki +uo ikdilhmisille useiv
vahvoja muistola menneista ajoista ja sanat tuttuihin lanluihin Bytyvat kuin itsestaan, vaikka
muunten muisti Ja sanat olisivatkin jo hukassa, Musiikkihetkia tarjoamme sadnnsllisesti
Viikoittain, Otamme uomioon myss asukkaiden omat musiikkimieltymykset; omassa huoneessa
soitetaan asukkaan omaa musiikkia, Jos sellaista on tuotu kunnneltavaksi. Kunvioitamme
Jokaisen vakaumusta myss musiikkianin puolella, esim. hengelliseen musiikkihetkeen emme +uo
hantd, joka ei kristillisestd sanomasta valita, tai klassisen ja hengellisen musiikin ystavalle
tarjoamme wadiden osa-alueiden musiikkia, Pyydamme ulkopuolisia esiinty)ia Pajuhoviin laajasti
musitkin eri osa-alueilta. Hysdyumdmme musiikkitarjonnassa myss tvm ja suoratoistopalveluiden
tarjontaa.



Leivonta

Leivouta tuo asukkaille miellyttavia aistikokemuksia erityisesti tunto-, naks- ja
hajuaistimuksina. Yhdistamme leivontaa vuosittaisiin juhlaperinteisiin ja yllapidamme
perinneleivontaa (esim. karjalawpiirakat). Pyrimme jarjestamaon kunkansittain yhteisen
leivontahetken.

Pelit ja leikit

Pelien ja leikkien tavoitteena on tuoda iloa ja hauskuntta arkeew, lisata yhteissllisyytta ja
tukea muistia, Pienia peli-/leikkihetkia voi jarjestaa joka paivakin, mutta vahintaan kerran
Vitkossa se on merkitty viikko-ohjelmaan, Hyvid pelejd ja leikkejd on mm. Bingo, Kimble, erilaiset
muistipelit, arvaunsleikit, “laiva on lastattu”-leikki ja tietokilpailut,

Kadentaidot

Luomme asukkaille mahdollisunden toteuttaan kadentaitoja esim. kasitsiden, maalanksen ja
askartelun parissa. Omia kasitsita asukas vol telhda paivittain, jos sellaisia on, mutta
viikkokalenterissa on varattu myss erikseen paiva kddentaidoille. Tysvuoressa kulloinkin
vastunssa oleva holtaja voi tassa kayttad omia vahvuanksiaan ja mieliknvitustaan Nuomioiden
myss asukkaiden toiveet.

Lukupiiri

Jarjestamme kerran viikossa lukupiirin, jossa voi lukea esim. lelntid, kirjaa +ai runoja hoitajan
vahvuudet ja asukkaiden mieltymykset huomiociden. Lukupiirin vol myss toteuttaa danikirjon
avulla +ai muisteluhetkend. Lukuhetkissa hysdymdamme myss asukkaita lukijoina, Pajuhoviin
toimitetaan kerran kunkandessa kirjastosta Kirjat kotiin-kassi, josta bytyy mukavaa
luettavaa. Lukukassin sisdaltssn voi valkuttaa laittamalla kirjastolle toivelapun palantuskassin
mukava.

Hengellinen ohjelma

Hengellinen ohjelima on monelle ikdinmiselle tarkeaa. Hewaellista ohjelmaa toteutamme
hewgellisia laulnja ja virsia lanlamalla, hengellista kirjallisuntta lukemalla ja katsomalla +vista/
kuuntelemalla radiosta sumnuntaina messua. Seurakunta jarjestadg wyss hartans- elntoollis- ja
lanluhetkia hoivakodeissa. Hoitajat kunnioittavat jokaisen asukkaan omaa vakanmusta.
Kuoleman lahestyessa, asukkaan nain halutessa, kutsumme paikalle papin antamaan viimeisen
ehtoollisen.



