
kl. Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

7-9 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

11.30–12 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

12.00-13.00 Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund

13.00-14.00 Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse

14–14.30 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe

16–17      Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

VECKOPROGRAM        Attendo Bruket                     1, 5, 9, 13, 17,21, 25, 29,33, 37, 41, 45, 49

10.00-11.00 Bingo Jumpa

Egenvårdar-

stunder Salongsstund Musikstund

Tidningläsning / 

Aktuella nyheter Gudstjänst TV 1 

kl 10

Lyckospel Salongsstund Vi sjunger

TV-tittande och 

avslappnat 

umgänge

Dessuton beaktar vi: Kalenderns helgdagar. Veckoprogrammet kan komma att ändras om externa artister eller evenemang besöker vårt boende

15.00-16.00 Musikstund Önskestund

Tidningläsning/ 

Aktuella nyheter
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kl. Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
7-9 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

11.30–12 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

12.00-13-00 Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund

13.00-14.00 Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse

14–14.30 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe

16–17      Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Lyckospel Musikstund

TV-tittande och 

avslappnat 

Dessutom beaktar vi: Kalenderns helgdagar. Veckoprogrammet kan komma att ändras om externa artister eller evenemang besöker vårt boende

15.00-16.00 Musikstund Minnestund Önskestund

Tidningläsning / 

aktuella nyheter

VECKOPROGRAM      Attendo Bruket                        2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50

10.00-11.00 Bingo Jumpa

Egenvådar-

stunder Musikstund

Tidningsläsning / 

Aktuella nyheter
Salongsstund

Gudstjänst TV 1 

kl 10
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kl. Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
7-9 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

11.30–12 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

12.00-13.00 Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund

13.00-14.00 Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse Utevistelse

14–14.30 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe

16–17      Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Dessutom beaktar vi: Kalenderns helgdagar. Veckoprogrammet kan komma att ändras om externa artister eller evenemang besöker vårt boende

Musiksstund
Tidningsläsning

Gudstjänst TV 1 

kl 10

15.00-16.00 Önskestund Musikstund Spelstund Aktuella nyheter Salongsstund Minnestund

Gemensam TV-

tittning

10.00-11.00 Bingo Jumpa

Egenvådar-

stunder Salongsstund

VECKOPROGRAM          Attendo Bruket                     3, 7, 11,15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51
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kl. Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
7-9 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

11.30–12 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

12.00-13.00 Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund Lugn stund

13.00-14.00 utevistelse utevistelse utevistelse utevistelse utevistelse utevistelse utevistelse

14–14.30 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe

16–17      Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Spelstund Salongsstund TV-tittande

Dessutom beaktar vi: kalenderns helgdagar. Veckoprogrammet kan komma att ändras om externa artister eller evenemang besöker vårt boende

15.00-16.00 Minnestund Musiksstund
Tidningsläsning / 

aktuella nyheter Önskestund

VECKOPROGRAM        Attendo Bruket                   4, 8 ,12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52                                                      

10.00-11.00 Bingo Jumpa

Egenvårdar-

stunder Salongsstund Musikstund

Tidningsläsning / 

aktuella nyheter

Gudstjänst TV 1 

kl 10
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