VIIKKO-OHJELMA

Sammalkalliossa

VIIKKO 32

klo

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Klo 9->

Paivan lehden lukua
aaneen

Paivan lehden
lukua déneen

Paivan lehden lukua

daneen

Paivan lehden
lukua daneen

Paivan lehden
lukua daneen

Paivan lehden
lukua daneen

Jumalanpalvelus
klo 10, TV1

11.30-12

Klo 13-15
14-14.30

Klo 14.30

Hernepussijumppa

Ulkoilu

Paivakahvi

Keilaus

Tuolitanssi

Ulkoilu

Herukoiden
poiminta
puutarhassa

Muistikuntoutus

Ulkoilu

Pullan leivontaa yhdessa

klo 12.30.

Asukaskokous klo. 15

Tuolijumppa

Ulkoilu

Bingotorstai

Palloilua

Ulkoilu

Ukoillu Pihalle/
ulkopeleja

Ulkoilu

Visailuja ja
arvoituksia

Ulkoilu

Kuunnellaan
tuttuja kesalauluja

Yhteiseen ohjelmaan osallistuminen jokaisen voimien ja toiveiden mukaan.

Omahoitaja/ohjaajahetket seka aktivoiva yksiloty6 tdydentavat viikon siséltoa




