RUOKALISTAT

Voimassa kalenteriviikoilla: 1, 5, 9, 13,17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49

AAMIAINEN LOUNAS

<

LD i

Wy

-

S

Kirjolohipihveja L
Kermaviilikastiketta L,G
Keitettyja perunoita M,G

Pikkuporkkanoita, etikkapunajuuria

Leipaa ja levitetta

Maitoa, piimaa ja vetta

Kaurapuuroa M
Hilloa
MA Leipaa ja levitettd, juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

PAIVAKAHVI

Kahvia ja teeta
Kahvikakkua L

PAIVALLINEN

Juureskiusausta L,G
Sinappikurkkusalaattia
Tuorevihanneksia
Leipaa ja levitetta
Mustaherukkarahkaa L,G
Maitoa, piimaa ja vetta

ILTAPALA

Turkkilaista jogurttia ja hilloa L,G
Leipaa ja levitetta
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

Nakkikastiketta M
Keitettyja perunoita M,G
Parsakaalia
Isoadidin salaattia
Talon leipaa ja levitetta
Maitoa, piimaa ja vetta

Ruispuuroa M

Mehukeittoa

Tl Leipaa ja levitettd, leikkeletta
Tuorevihanneksia

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Varikasta broilerikeittoa L,G
Tuorevihanneksia
Talon leipaa ja levitetta
Vaniljakiisselia ja hilloa L,G
Maitoa, piimaa ja vetta

Viilid ja ruusunmarjasosetta G
Leipaa ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

Vehnapuuroa M Jauheliha-makaronilaatikkoa L

Hilloa Herneita

KE Leipaa ja levitetta, juustoa Porkkana-puolukkaraastetta
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta

Kahvia ja teeta
Marjapiirakkaa L

Juustokeittoa L,G
Lihapiiraita M
Talon leipaa ja levitetta
Mangokiisselia M,G
Maitoa, piimaa ja vetta

Jogurttia L, G ja hedelmasosetta
Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

Jauhemaksapihveja M,G
Sipulikastiketta L
Keitettyja perunoita M,G
Uunijuureksia, puolukkahilloa
Leipaa ja levitetta
Maitoa, piimaa ja vetta

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
TO Leipaa ja levitetta, juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Ohrapuuroa L
Tuorevihanneksia
Talon leipaa ja levitetta
Mansikkakiisselia M,G
Maitoa, piimaa ja vetta

Marjasmoothieta L,G
Leipaa ja levitetta
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

Broileri-pekonikastiketta L
Bataatti-perunasosetta L,G
Kukkakaalia
Tuoresalaattia (kurkku-tomaatti)
Talon leipaa ja levitetta
Maitoa, piimaa ja vetta

Kaurapuuroa M
Hilloa
PE Leipaa ja levitetta, juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia ja teeta
Murupiirakkaa L

Aurinkoista kasvissosekeittoa L,G
Raejuustoa L,G
Tuorevihanneksia
Talon leipaa ja levitetta
Mandariinirahkaa L,G
Maitoa, piimaa ja vetta

Aprikoosivispipuuroa M
Leipaa ja levitetta
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

Lihamureketta kermakastikkeessa L,G
Kermaperunoita L,G
Hunajaisia porkkanaviipaleita
Punakaali-mustaherukkaraastetta
Leipaa ja levitetta
Maitoa, piimaa ja vetta

Ruispuuroa M

Mehukeittoa

LA Leipaa ja levitetta, leikkeletta
Tuorevihanneksia

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia ja teeta
Tiikerikakkua L

Kermaista seikeittoa L,G
Tuorevihanneksia
Talon leipaa ja levitetta
Vadelmarahkaa L,G
Maitoa, piimaa ja vetta

Jogurttia L,G ja myslia
Leipaa ja levitetta
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

. Juustomestarin lohta L,G
Vehnapuuroa M
. Perunasosetta L,G
Hilloa .
Parsakaalia
Kurkkuraastesalaattia
Talon leipaa ja levitetta
Maitoa, piimaa ja vetta

SuU Leipaa ja levitetta, juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia ja teeta
Suklaapiirasta L

Jauhelihakeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Leipaa ja levitetta

Jaateloa L,G ja hilloa

Maitoa, piimaa ja vetta

Viilia, hilloa ja pellavarouhetta
Leipaa ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista keittiohenkilokunnalta.
L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 2

Voimassa kalenteriviikoilla: 2, 6,10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
4-viljanpuuroa M Lihapullia kermakastikkeessa L ) ) o .
Jjanp K P Savulohilaatikkoa L, G Jogurttia ja hedelmasosetta L,G
Mehukeittoa Perunasosetta L,G ) ) ) . R .
R . N . - . Punajuurisalaattia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Porkkanasekoitusta Kahvia ja teeta s ) . - ) .
MA . . . . Talon leipaa ja levitetta Sillia ja keitettya kananmunaa
Juustoa Tomaattista salaattia Sydansurujen kakkua L . v
) ) o X . Hedelmarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta . e . . ; .
. - . . K S e N Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta
Kaurapuuroa M Tomaattista broileri-kasviskastiketta L . e )
p, ) . Kesakeittoa L,G Viilia ja puolukkahilloa G
Hilloa Keitettyja perunoita M,G . ) ; ; . N
o ) . o ) . . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Vihreita papuja Kahvia ja teeta A ) .
TI . ) . . Talon leipaa ja levitetta Juustoa
Juustoa Persikkaista vihersalaattia Talon pullaa L : v
) ) I K N Mansikkarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. piimaa ia vetts Maitoa mehua ia teets
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P . ! .
Ruispuuroa M Possu-stroganoffia M Bataattikeittoa L,G )
P R ) 9 X ) ' Rahkaa ja ananasta L,G
Mehukeittoa Keitettyja perunoita M,G Raejuustoa LG S . i
o . . ) - ; L . . } Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Paahdettuja uunijuureksia Kahvia ja teeta Tuorevihanneksia
KE ) . . o ) . Juustoa
Leikkeletta Kaali-porkkanaraastetta Omenapiirakkaa L Talon leipaa ja levitetta o
) ) o ; R S Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Kahvikiisselia L,G . ] .
) R ) : . PR N ) I . Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, piimaa ja vetta
Vehnapuuroa M Seitid pinaattikastikkeessa L,G . .
P P ' Mannapuuroa L Hedelmasmoothieta LG
Hilloa Perunasosetta L,G . . . . . -
o ) . . ) . . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Parsa-kukkakaalisekoitusta Kahvia ja teeta A ) . ) .
TO . ; Talon leipaa ja levitetta Leikkeletta
Juustoa Vihersalaattia Talon pullaa L o v
) ) o K . Marjakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. piima ia vetts Maitoa. mehua fa teets
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P . ! :
4-viljanpuuroa M . oo
Janp ) Hernekeittoa M,G I Puolukkavispipuuroa M
Mehukeittoa . ) Broilerikiusausta L,G R . .
S . . Tuorevihanneksia . . : . Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta I ) . Kahvia ja teeta Raejuusto-ananas-salaattia ) .
PE Talon leipaa ja levitetta L A ) Leikkeletta
Juustoa S Marjapiirakkaa L Talon leipaa ja levitetta o
; ) Pannukakkua L ja hilloa . o - Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia . R . Maitoa, piimaa ja vetta . ; .
. - . . Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua
Kaurapuuroa M Lohimurekepihveja M,G
p. Kermaviilikastiketta L,G Makkarakeittoa M,G . ) o L
Hilloa - ) Turkkilaista jogurttia ja marjahilloa LG
R . . Perunasosetta L,G o . Tuorevihanneksia L o )
Leipaa ja levitetta ) P Kahvia ja teeta o ) - Riisipiirakoita ja sulatejuustoa
LA Uunipunajuuria : Leipaa ja levitetta v
Juustoa " ) . . Vaaleaa kuivakakkua L - Tuoretta hedelmaa
A ) Kiinankaali-kurpitsasalaattia Marjarahkaa L,G . : .
Tuorevihanneksia . K N . L . Maitoa, mehua ja teeta
. R . ) Leipaa ja levitetta Maitoa, piimaa ja vetta
Kahwa/teeta, maitoa ja mehua . R .
Maitoa, piimaa ja vetta
Ruispuuroa M Porsaan kassleria I . ) )
. . Curry-broilerikeittoa M,G Viilia, hilloa ja pellavarouhetta
Mehukeittoa BQ-kermakastikkeessa L,G Y X o R ..J.. .p X .
o . . ) . . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Lohkoperunoita M,G Kahvia ja teeta s ) .
SuU . N - ) . ) : Talon leipaa ja levitetta Juustoa
Leikkeletta Uunijuureksia Kaalisalaattia Mokkapaloja L K ) .
. . o . . Hedelmasalaattia M,G Tuoretta hedelmaa
UL et Lefpeis 8 Sviss Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta o[ . ' ]

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista keittiohenkilokunnalta.
L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 3

Voimassa kalenteriviikoilla: 3, 7,11, 15,19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51

- .
AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Vehna M Hedelmaista broilerikastiketta L,G . . . S
€ napuuroa edeimais Aa rol ef' astiketta &, Possunlihakeittoa M,G Turkkilaista jogurttia ja hilloa L,G
Hilloa Yrttiperunoita M,G . . e R .
s . - L . . - . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Maissi-kukkakaalisekoitusta Kahvia ja teeta JR . . . A
MA - - S Talon leipaa ja levitetta Leikkeletta
Juustoa Vihersalaattia Piimakakkua L A v
X . R R . Persikkarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. biima3 ia vetts Maitoa. mehua ia teets
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P ! ! J
- Kirjolohipyorykoita L
4-vil M . X . R .
K;Jeahhupkuelijtrt(;aa Keitettyja tilliperunoita M,G Kermaista broilerikeittoa L,G Viilia ja ruusunmarjasosetta G
R ) . Kermaviilikastiketta L,G - . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta - . Kahvia ja teeta IR ) .
Tl Juustoa Vihannessekoitusta Talon bullaa L Talon leipaa ja levitetta Juustoa
. . Mangoporkkanaraastetta P Herukkakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia s - N . L . . ; N
. - . : Talon leipaa ja levitetta Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua K R N
Maitoa, piimaa ja vetta
Kaurapuuroa M Uunimakkaraa L,G Kasvissosekeittoa L,G
Hilloa Perunasosetta L,G Raejuustoa L,G Jogurttia L,G ja hedelmasosetta
KE Leipaa ja levitetta Porkkana-parsakaali-lisdketta Kahvia ja teeta Tuorevihanneksia Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa
Juustoa Kaalisalaattia Hillopiirakkaa L Leipaa ja levitetta Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Suklaarahkaa L,G Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, piimaa ja vetta
Ruispuuroa M Jauhemaksakastiketta M . L . . .
P R K R Riisipuuroa L,G, kanelia ja sokeria Marjasmoothieta L,G
Mehukeittoa Keitettyja perunoita M,G : . AR . -
L . . . L . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Rakuunaporkkanoita kahvia ja teeta IR : . : A
TO . A . . Talon leipaa ja levitetta Leikkeletta
Leikkeletta Kaali-puolukkasalaattia Talon pullaa L - i
. . R . N Vadelma-punaherukkakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. piima3 ia vetts Maitoa. mehua ia teets
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P J ! J
Vehna M . . Puutarhuri keittoa L,G
€ napuuroa Silakkalaatikkoa L,G uutarhurin sose .EI .Oa ! Hedelmavispipuuroa M
Hilloa . . A o . Paahdettua sipulia P . .
R . - Yrtti-uunijuureksia Kahvia ja teeta . . Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta A . . . Tuorevihanneksia : A
PE Omena-punajuurisalaattia Raparperipaistosta ja [ . . Leikkeletta
Juustoa s - A - . Talon leipaa ja levitetta w
: . Talon leipaa ja levitetta vaniljakastiketta L ) Tuoretta hedelmaa
Jueredl skl Maitoa, piimaa ja vetta il e LG Maitoa, mehua ja teetd
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua P J Maitoa, piimaa ja vetta ' )
- Kasvispyorykoita M,G
4-vil M S - . . .
\ICIJeahnupkueLijtrtc;aa Kurpitsaista kermaviilikastiketta L,G Lasagnea L Jogurttia L,G ja myslia
s . - Kermaperunoita L,G L . Tuoresalaattia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta : A Kahvia ja teeta P - . : A
LA Sateenkaariporkkanoita A Talon leipaa ja levitetta Leikkeletta
Juustoa . S . . Omenakeikauskakkua L o v
X . Yrttimarinoitua punakaalisalaattia Hedelmakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia I ] . . PN . . ; N
. - . : Leipaa ja levitetta Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua K L. .
Maitoa, piimaa ja vetta
Kaura roa M Karjalanpaistia M,G . . s .
urapuu J paisti ! Kermaista kahden kalan keittoa L,G Viilig, hilloa ja pellavarouhetta
Hilloa Perunasosetta L,G . . A X A
R . . " . . o . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Siirappisia lanttukuutioita Kahvia ja teeta . : .
SuU . " Talon leipaa ja levitetta Juustoa
Juustoa Maustekurkkuja Toscapiirakkaa L : v
X . o ) . Mustikkarahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
TUeEE AR Lelperile IS Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teetd
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta o[ ] ! J
Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista keittidhenkildkunnalta.
L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 4

Voimassa kalenteriviikoilla: 4, 8,12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Ruispuuroa M - . ; L . .
Mehpukeittoa Kaali-jauhelihalaatikkoa M,G Broilerikeittoa L,G Jogurttia ja hedelmasosetta L,G
o . . Sarajuureksia . . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Kahvia ja teeta o . - e . .
MA . B Porkkana-puolukkaraastetta L Leipaa ja levitetta Sillia ja keitettya kananmunaa
Leikkeletta A . N Appelsiinikakkua L A A v
. . Talon leipaa ja levitetta Mustikkahyvetta L Tuoretta hedelmaa
UL Il T Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua P J P J ! J
Vehnapuuroa M Juustoista kalapaistosta L . . e . .
P R P R Palvirouhekiusausta L,G Viilid ja mansikkahilloa G
Hilloa Keitettyja perunoita M,G ; S : P . -
A . . . . . Vesimeloni-vihersalaattia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Parsakaalia Kahvia ja teeta AR . .
TI » A ; . Talon leipaa ja levitetta Juustoa
Juustoa Kiinankaali-persikkasalaattia Talon pullaa L ; ; -
X . s K N Aprikoosirahkaa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. biima3 ia vetts Maitoa. mehua ia teetd
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P J ! .
4-viljanpuuroa M — . . .
Jjanp K Palermon pastaa broilerista L Juustomestarin kalakeittoa L,G Rahkaa ja ananasta L,G
Mehukeittoa . ) . . I . -
R . . Kukkakaali-porkkanasekoitusta . - Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta . ) Kahvia ja teeta o . .
KE Sadonkorjuusalaattia I Talon leipaa ja levitetta Juustoa
Juustoa s . - Rahkapiirakkaa L T v
. . Talon leipaa ja levitetta Omena-kanelikiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
USRI SR Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua P J P J ! J
Kaurapuuroa M Jauhelihakastiketta M,G . .
p. ! Mannapuuroa L Hedelmasmoothieta L,G
Hilloa Perunasosetta L,G X K o X N
A . N . . . . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Uuniporkkanoita Kahvia ja teeta IR : . - N
TO ; Talon leipaa ja levitetta Leikkeletta
Juustoa Tuoresalaattia Talon pullaa L ) . .. v
. . . . . Raparperi-mansikkakiisselia M,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. oiima3 ia vetts Maitoa. mehua ia teetd
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P d ! ]
Ruispuuroa M Kermasilakoita L . .
uispuu ‘oa . e .Eis a ota' ' © Siskonmakkarakeittoa M,G Marjavispipuuroa M
Mehukeittoa Keitettyja perunoita M,G . . S ; N
R . . . - . . - Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Hoyrytettya parsakaalia ja porkkanaa Kahvia ja teeta I : . . N
PE ) A h Lo R Talon leipaa ja levitetta Leikkeletta
Leikkeletta Etikkapunajuuria Marjapiirakkaa L e e s . . v
. . e . - Vaniljajaatelda ja kinuskikastiketta L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipaa ja levitetta Maitoa. biima3 ia vetts Maitoa. mehua ia teets
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta 1P s ! ]
Vehnapuuroa M Lihapullia kermakastikkeessa L . o :
P P Pinaattikeittoa L,G ja kananmunaa L . . L
Hilloa Perunasosetta L,G ) . Turkkilaista jogurttia ja marjahilloa L,G
A . . : : L . Tuorevihanneksia R o )
Leipaa ja levitetta Kaalisalaattia Kahvia ja teeta R ) - Riisipiirakoita ja sulatejuustoa
LA . oo o Leipaa ja levitetta e
Juustoa Lampimia kasviksia Kardemummakakkua L Tuoretta hedelmaa
X . R X . Puolukkarahkaa L,G X o .
Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta Maitoa. biima3 ia vetts Maitoa, piimaa ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta P s
4 vnljanpugroa M POIFEERI [BINAV R TR kgstlkkeessa LG Riisipuuroa L,G, kanelia ja sokeria Viilia, hilloa ja pellavarouhetta
Mehukeittoa Kermaperunoita L,G R . R X A
o . . .. . . . Tuorevihanneksia Leipaa ja levitetta
Leipaa ja levitetta Uunijuureksia Kahvia ja teeta R ) -
SuU - Leipaa ja levitetta Juustoa
Juustoa Suolakurkkua Porkkanapiirakkaa L o . v
. . I . . Ohukaisia L ja hilloa Tuoretta hedelmaa
LY il el et Maitoa, piimaa ja vetta Maitoa, mehua ja teeta
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua Maitoa, piimaa ja vetta o[? J ! ]

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista keittiohenkildkunnalta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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