Maanantai Tiistai

11-11.30 Nilkka- ja Sormi- ja Hartia-ja
' hartiajumppa vartalojumppa jalkajumppa

ULKOILU ULKOILU ULKOILU

13-14

15-16

HELMIKUU:
SPR ulkoilut 5.2.ja 19.2  HARTAUS 13.2
YSTAVANPAIVA 14.2.






