
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

       

Nilkka- ja 
hartiajumppa 

Sormi- ja 
vartalojumppa 

Hartia- ja 
jalkajumppa 

Vartalojumppa Käsi- ja 
hartiajumppa 

Toivemusiikkia Jumalanpalvelus 
yhdessä hoitajien 
kanssa. 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

       

ULKOILU 
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ULKOILU 

TOIMINTATUOKIO 

Tunnetko 
murresanat? 
 

TOIMINTATUOKIO 
Tavupeli 

TOIMINTATUOKIO 
Keitä lauluista 
löytyy? 
 

TOIMINTATUOKIO 
Askartelu, 
piirtäminen, 
värityskuvat 

TOIMINTATUOKIO 
Huojuva torni peli 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa, 
toivemusiikkia. 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa, 
toivemusiikkia. 

       

HELMIKUU: 

SPR ulkoilut 5.2. ja 19.2      HARTAUS 13.2 

YSTÄVÄNPÄIVÄ  14.2. 

 

11-11.30 

13-14 

15-16 



 

 

 


