Paiva

KLO 13:15 Taiteen
paiva piirtamista
maalausta luetaan
runoja

KLO 13:15 Tiedon
paiva lehden lukua
tietokirjojen lukua
dokumenttien / pod-castin
kuuntelua

KLO 13:15

Askartelupaiva
liimaamista leikkaamista
sommittelua

KLO 13:15 Pelipaiva,
memo-peli, muistipeli,
tietovisa, bingo

KLO 13:15

Leivontapaiva pullaa
keksia kansainvalisia
herkkuja

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
N 5.2. Runeberginpaiva 6.2. Saamelaisten 14.2. ystavanpaiva 29.2. karkauspaiva 11.2. laskiaissunnuntai
Viikko 6-9 5.2- [19.2. Aamukonsertti kansallispaiva ke 28.2. Hartaus klo 13.00
3.3.2024 (varaus) 13.2. laskiaistiistai ylékerta ja klo 13.30
alakerta
Aamupaiva
KLO 11:00
KLO 11:00 Voima- ja KLO 11:00 KLO 11:00 KLO 11:00 Voima- ja Leivontapdivin KLO 11:00
liikkkuvuus- Tasapaino- Tuolijumppa, lilkkkuvuus- valmistelua pullaa Kotiaskareet pyykin
harjoittelua, Kannel | harjoittelua, Louhi Kannel harjoittelua, Louhi keksia kansainvalisia viikkausta jéarjestelya
herkkuja
KLO 11:30 Voima- ja KLO 11:30 . . .
liikkuvuus- Tasapaino- KLO 15:30 KLO I:ilfl?vzz':a' 131 KLO 11:30 Ulkoilu / | KLO 11:30 Ulkoilu / | KLO 11 Ulkoilu /
harjoittelua harjoittelua, Tuolijumppa, Kielo L. . Saunomista Omabhoitajahetkia Omahoitajahetkia
Kielo Tuohi harjoittelua Louhi

KLO 13:15 Viherpaiva
Kukkien ja kasvien
hoitamista

KLO 13:15 Lepopaiva
rentoutusharjoitus /
hengitysharjoitus

litapaiva

KLO 14:30 Ulkoilu

KLO 15:00
Tuolijumppa,
Louhi

KLO 14:30 Ulkoilu

KLO 15:00 Voima- ja

lilkkkuvuus-

harjoittelua,
Kannel

KLO 14:30 Ulkoilu

KLO 14:30 Ulkoilu

KLO 14:30 Ulkoilu

KLO 15:00 Tasapaino
harjoittelua, Kannel

KLO 14:30 Ulkoilu /
Saunomista

KLO 15:00
Perjantaitanssit
Ylakerta

KLO 13:45 Ulkoilu /
Omabhoitajahetkia

KLO 15:00 Ulkoilu /
Omabhoitajahetkia

KLO 13:45 Ulkoilu /
Omabhoitajahetkia

KLO 15:00 Ulkoilu /
Omabhoitajahetkia




