
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

       

Nilkka- ja 
hartiajumppa 

Sormi- ja 
vartalojumppa 

Hartia- ja 
jalkajumppa 

Peppujumppa Käsi- ja 
hartiajumppa 

Toive- 
musiikkia 

Jumalanpalvelus 
yhdessä hoitajien 
kanssa. 
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TOIMINTATUOKIO 

Riimiparit. 
Löytyy 
aktiviteettikansiosta 

TOIMINTATUOKIO 
 Huojuvatorni peli 

TOIMINTATUOKIO 
Sananlaskuja 
Löytyy aktiviteetti- 
kansiosta. 
 

TOIMINTATUOKIO 
Muistelukortit 
keväästä. 

TOIMINTATUOKIO 
Hernepussin heitto 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

Yhdessäoloa 
asukkaiden 
kanssa. 

       

 

 TOUKOKUU- toiveita täynnä. 

 SPR ulkoilut x 2.  Vapunpäivä 1.5. Hartaus 7.5. Äitienpäivä 12.5. 
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